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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, 

профессиональным стандартам, РУП по направлению подготовки): 
 

код  
компе- 

тен- 
ции 

Наименование 

компетенции 
Степень 

реализации 

компетенции 

(полностью или 

частично) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный 

стандарт, код 

трудовой функции 

1 2 3 4 5 
ПК - 1. ПК-1. Способен 

планировать содержание 

и проводить занятия 

физической культурой 
и спортом. 

Способен 

планировать 

содержание и 

проводить занятия 

физической 

культурой 
и спортом. 

Знать: 
Нормативные правовые акты, регулирующие деятельность 

в сфере физической культуры и спорта, разного уровня: 

международного - Конвенция о правах ребенка; 

федерального, регионального, локального (на уровне 

организации, осуществляющей спортивную подготовку и 

образовательной организации) 
 

А/01.6 
Планирование 
содержания 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 
А/03.6 
Проведение 

занятий 

физической 

культурой и 

спортом 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
Вид учебной работы Трудоемкость 

 
 

 
 Вид промежуточной аттестации Зачет 

Очные занятия (часы), в том числе:  12 

Лекции (Лек) 6 
Практические занятия (Пр) 6 
Самостоятельная работа, в том числе 20 
Общая трудоемкость 32 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание и формы занятий Контактная  

работа  
(часы) 

Самостоя-
тельная  
работа  
(часы) 

1 Тема 1. 
Система права в 
области физической 
культуры и спорта. 

Лекция: 
Понятие и виды источников права в области физической культуры и 

спорта. 
Законодательство в сфере физической культуры и спорта, образования. 

Нормативно- правовое регулирование в сфере противодействия  

экстремизму, терроризму, коррупции. 
Самостоятельная работа: 
Конституционные положения о развитии физической культуры и спорта. 

Федеральный закон РФ о «Физической культуре и спорте в РФ» -   
государственно-правовая   база отраслевого управления.  
Роль закона «Об образовании» в развитии физической культуры   и   

спорта. «Положение о расследовании несчастных случаев на занятиях 

физической культурой», «Закон о защите прав потребителей». Единая 

Всероссийская спортивная классификация. Календарный   план   

спортивно-массовых мероприятий. Профессиональный стандарт 
«Тренер». Права и обязанности тренера и спортсменов, менеджеров 

команды и других специалистов.  
Трудовые отношения работников физкультурно-спортивных 

организаций. Дисциплинарная ответственность (понятие, порядок 

применения дисциплинарных взысканий, сроки и условия их наложения). 

2 4 

2 Тема 2. 
Гражданско-правовые 
отношения в сфере 
физической культуры 
и спорта. 

Практическое занятие: 
Правовой статус субъектов гражданский правоотношений. Гражданско-
правовые договоры понятие и виды. Ответственность за неисполнение 

гражданско-правового договора. Содержание договора (условия). 

Существенные, обычные, случайные 
 условия. Обеспечение надлежащего исполнения договоров. 
Самостоятельная работа: 

2 4 
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Структура органов управления в сфере физической культуры и спорта, 

основные функции. Государственные образовательные стандарты общего 
и высшего профессионального образования и место физической культуры 

в них.  Правовые и нормативные основы организации процесса 

физического   воспитания   и   спорта   в образовательных учреждениях. 

Планирование в физкультурно-спортивных организациях 

государственного сектора   экономики и коммерческих организациях. 

Нормативно- правовые    особенности создания и организации 

деятельности физкультурно- спортивных организаций различных 
организационно-правовых форм. 

3 Тема 3. 
Особенности 
регулирования 
трудовых правоотношений 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

Лекция: 
Правовой статус работника и работодателя как субъектов трудового 

правоотношения в сфере физической культуры и спорта. Понятие, 

признаки и виды трудовых договоров в сфере физической культуры и 

спорта. Дисциплинарная ответственность в сфере физической культуры и 

спорта.  
Практическое занятие: 
Материальная ответственность работников и работодателей в сфере 

физической культуры и спорта.  
Охрана труда и техника безопасности в тренировочном процессе. 
Самостоятельная работа: 
Правовые основы, структура и принципы построения бюджетной системы 

в сфере физической культуры и спорта. Бюджетная классификация 

доходов и расходов, основные статьи и назначения расходов.  
Особенности формирования и использования бюджетов федерального, 

регионального и муниципального уровней. Спонсорство и другая 
деятельность, приносящая доход. 

2 
 
 
 
 
 
 
2 

2 

4 Тема 4. 
Юридическая 
ответственность субъектов 

в сфере физической 

культуры и спорта. 

Лекция: 
Гражданско-правовая ответственность.  
Административная  ответственность  заправонарушения в сфере 

физической культуры и спорта. Виды административных наказаний. 

Уголовная  
ответственность в сфере физической культуры и спорта, образовании.  

Понятие  и  состав  преступления.  Обстоятельства,  исключающие 

преступность деяния в сфере физической культуры и  спорта, 

2 6 
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5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 
Внеаудиторная самостоятельная работа 
Подготовка к лекционным и практическим очным и дистанционным 
Первый тип заданий требует от обучающихся выписать в свои конспекты тот либо иной материал, который необходим для усвоения 

требуемого материала и выработки необходимых умений и навыков, например: 
- выписать в словарь термины темы; 
- выпишите критерии необходимые судьям для получения квалификационной категории и т.д.  
Контроль такого типа заданий осуществляется посредством проверки записей обучающегося. 
Второй тип заданий, в самостоятельной работе обучающихся связан с необходимостью подготовки проекта  

образовании. Виды наказаний за совершение преступлений физической 

культуры и спорта,  
образовании. 
 Преступления в области коррупции, ответственность. 
Самостоятельная работа: 
Нормативно-правовые основы регулирования организации и проведения 

физкультурных и спортивных соревнований (правила видов спорта, 

положения о спортивных соревнованиях, смета мероприятия). 

Юридическая ответственность в области физической культуры и спорта 

за причинение вреда здоровью при проведении занятий физической 

культурой и спортом, спортивных соревнований и физкультурно-
спортивных зрелищных мероприятий. 

5 Тема 5 
Правовые аспекты 
защиты нарушенных прав в 

области физической 

культуры и спорта. 

Практическое занятие: 
Понятие трудовых споров. Рассмотрение индивидуальных споров в 

комиссиях по трудовым спорам и в судебных органах. Виды судебной 

защиты нарушенных трудовых прав. Гражданский  процесс. Порядок 

гражданского судопроизводства. Гражданский  иск:  подсудность  по  

гражданским  делам;  стороны  процесса. Особенность судебного 

производства по гражданским делам о защите прав и  интересов в области 

физической культуры и спорта. Арбитраж по делам о защите прав и 

законных интересов субъектов в области физической культуры и спорта: 

понятие, стороны. Процедура арбитражного делопроизводства: сроки 

подачи исков, сроки рассмотрения, отклонения дела, вынесение решения. 

2 4 
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акта, например, необходимо подготовить проект внесения изменений в правила по избранному вами виду спорта. 
Контроль такого типа заданий осуществляется посредством проверки записей обучающегося.  
Третья группа заданий самая объемная. От обучающихся требуется проанализировать тот либо иной материал и сделать некоторые выводы. 

Например: 
- проанализируйте гражданский кодекс и определите статьи закона, которые определяют ответственность тренера ребенка; 
- проанализируйте действующее законодательство и определите статьи Уголовного кодекса РФ, которые  могут быть нарушены в процессе 

осуществления физкультурно-спортивной деятельности; 
- проанализируйте действующее законодательство и определите, перечень специалистов в области физической культуры и спорта, входящих 

в составы спортивных сборных команд Российской Федерации. 
Анализ выполнения обучающимися данных материалов возможен только в процессе устного общения на учебном занятии. 
В последнем четвертом типе заданий предлагается составить схему либо таблицу, которые должны помочь  
обучающемуся систематизировать материал и провести сравнении больших объемов материала, например: 
- составьте схему аккредитации спортивной федерации; 
- составьте схему, отражающую последовательность действий для включения для признания вида спорта; 
- составьте таблицу сравнения полномочий обозначенных субъектов и определите их значение для физической культуры и спорта. 
Контроль выполнения данного типа заданий возможен как посредством проверки конспекта, так и в ходе устного опроса. 
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  
(ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ) 

Форма текущего контроля: опрос, контроль самостоятельной работы слушателей 
Форма промежуточной аттестации: зачет 
Оценкакачестваосвоенияпрограммывключаетпромежуточнуюаттестациювформе 
зачета. Зачет проводится в устной форме и состоит из двух теоретических вопросов. 
Критериями оценки качества ответа на каждый вопрос являются: 
-раскрытие темы, содержащейся в заданном вопросе: 
полностью–2 балла 
частично–1 балл 
отсутствует–0 баллов 
-аргументированность собственной позиции слушателя: 
полностью–2 балла 
частично–1 балл 
отсутствует–0 баллов 
Результаты промежуточной аттестации оцениваются исходя из следующего 
количества полученных баллов: Зачтено 4-8 баллов. Не зачтено: 0-3 баллов 

Вопросы к зачету: 
Зачет проводится в устной форме. Перечень вопросов для промежуточной аттестации: 

1. Охарактеризуйте систему органов государственной власти в Российской Федерации. 
2. Перечислите основные признаки нормативно правого акта. 
3. Назовите и охарактеризуйте признаки юридического лица. 
4. Соотнесите понятия «правоспособность», «дееспособность», «деликтоспособность», 

«правосубъектность». 
5. Перечислите права работников и работодателя. 
6. Дайте понятие должностным обязанностям и перечислите обязанности работников и 

работодателя. 
7. Определите виды ответственности работников и работодателя. 
8. Разграничьте понятия «прием на работу» и «оформление трудового договора». 
9. Охарактеризуйте виды переводов на другую работу. 
10. Опишите порядок заключения трудового договора. 
11. Перечислите основания прекращения трудового договора по обстоятельствам, не 

зависящим от воли сторон. 
12. Дайте понятие «правонарушение» и назовите его юридические признаки. 
13. Дайте понятие «юридическая ответственность» и назовите ее признаки. 
14. Дайте понятие административного правонарушения и перечислите элементы состава 

административного правонарушения. 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1 Основная литература 
1.  Алексеев, С. В. Спортивное право: договорные отношения в спорте : учебное 
пособие для вузов / С. В. Алексеев, М. О. Буянова, А. В. Чеботарев ; под редакцией С. В. 
Алексеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 107 с. 
2.   Алексеев,  С.В.  Спортивное  право  России:  учебник  для  студентов  вузов, 

обучающихся   по   направлениям   «Юрисруденция»,   «Физическая   культура   и 

спорт»/СВ.Алексеев; под ред.П.В.Крашенникова.-3-е изд., перераб.и доп.-М.: ЮНИТИ- 
ДАНА, Закон право.-2017.-1055 с. 

 
 
7.2 Дополнительная литература 
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1. Гриценко, М. В. Теория государства и права/М. В. Гриценко, Н. И. Летушева.- М.: Академия, 

2013.- 224с. 
2. Словарь терминов по спортивному праву/авт.-сост. Л. А. Еремеева,  С. А.  Захарова.- Челябинск: 

УралГУФК,  2011.- 112с. 
3. Митусова, Е. Д. Правовые основы и обра-зовательная политика в сфере физической культуры 

и спорта/ Е. Д. Митусова, А. А. Передельский.- М.: ТиПФКиС, 2010.- 143с. 
4. Научно – практический комментарий к ФЗ «О физической культуре и спорту в РФ».-  М.: Сов. 

спорт, 2010.- 400с. 
5. Планово-расчетные показатели занимающихся и режимов эксплуатации физкультурно-

спортивных сооружений. Приказ Госкомспорта России от 04.02.98 N 44. - М, С.3-9  
6. Стародумова С.Ю..  Ответственность в сфере оказания услуг: проблемы правового 

регулирования и судебной практики. / Стародумова С.Ю. и др..  - М.: КНОРУС, 2015. – 304 с. 
7. Физическая реабилитация и спорт инвалидов: нормативные правовые документы, механизмы 

реализации. Автор-составитель Царик А.В. М: Изд-во "Советский спорт", 2000. 
8. Воронин, С.Э. Правовая информация в управлении физкультурно-спортивными 

организациями: Монография / Воронин С.Э, Филиппов С.С. - СПбГАФК им.П.Ф.Лесгафта - 
СПб,2000. 

9. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте/С. В. Алексеев.- М.: 

Сов. спорт, 2013.- 517с. 
10. Алексеев, С. В.  Спортивное право. Трудовые отношения в спорте/под ред. П. В. 

Крашенинникова.- М.: Юнити - Дана, 2013.- 647с. 
11. Методические рекомендации для студентов очной и заочной формы обучения  по 

специальностям «физическая культура» и «адаптивная физическая культура» по дисциплине 

«Правовые основы профессиональной деятельности» / Авт.-сост.: В.С. Плетников. – 
Екатеринбургский филиал Уральского государственного университета физической культуры. 

Екатеринбург, 2014. – 36 с. 
12. Волков, А. М. Правоведение : учебник для бакалавриата и специалитета / А. М. Волков. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 274 с. — (Серия : Бакалавр и специалист). — ISBN 978-
5-534-08442-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-
online.ru/book/pravovedenie-425019 (дата обращения: 02.04.2019). 

13. Буянова, М. О. Спортивное право. Общая теория : учебник для бакалавриата и магистратуры / 

М. О. Буянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 154 с. — (Серия : Авторский учебник). 

— ISBN 978-5-534-10052-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.biblio-online.ru/book/sportivnoe-pravo-obschaya-teoriya-429166 (дата обращения: 

02.04.2019). 
14. Буянова, М. О. Теория спортивного права : монография / М. О. Буянова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 154 с. — (Серия : Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-
10509-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-
online.ru/book/teoriya-sportivnogo-prava-442410 (дата обращения: 02.04.2019). 

 
7.3 Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет»,  
необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

1. http://ito.edu.ru Информационные технологии в образовании. 
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru(link is 

external)  
3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 
4. Министерство образования и науки РФ http://Минобрнауки.рф/ 
5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» www.biblio-online.ru  
6. lib.sibsport.ru – сайт библиотеки; 
7. moodle.sibgufk.ru – образовательный портал и система дистанционного обучения; 
8. sibsport.ru – официальный сайт вуза. 

http://ito.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://www.biblio-online.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Занятия проводятся в аудитории, оборудованной компьютером и мультимедиа 
проектором. 

Требования к рабочему месту преподавателя: Операционная система: Microsoft Windows 
(версии не ниже XP). Наличие камеры, микрофона, сетевого подключения к системе Интернет 

и один из следующих веб-браузеров: - Internet Explorer версии не ниже 6.0; 
- Firefox версии не ниже 2.0; - Google Chrome версии не ниже 1.0. Для работы системы 

рекомендуется компьютер как минимум со следующими характеристиками: процессор 
Pentium IV; 2 Гб оперативной памяти; не менее 2 Гб на жестком диске. 

 
Программное обеспечение 

Microsoft Windows 10, Microsoft Office,  Power Point, Dr.Web Desktop Security Suite (комплексная 
защита), программа «Ведомости кафедры» 

 
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
В соответствии с требованиями ФГОС 3++ по направлению подготовки реализация 

компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий (тренингов, «case-study»). Практические занятия 

ориентированы на современные образовательные технологии (программированное обучение, 
модульное обучение). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 50% 
аудиторных занятий. 
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