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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, профессио-

нальным стандартам, РУП по направлению подготовки): 
 

код  
компе- 

тен- 
ции 

Наименование компетен-

ции 
Степень реализации 

компетенции (полно-

стью или частично) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный стандарт, код трудовой 

функции, содержание трудовой функции (при 

наличии). 

/ область,  сфера,  типы задач,  задачи, объекты 

профессиональной деятельности выпускников 

1 2 3 4 5 
ОПК-1 Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом положений теории 

физической культуры, 

физиологической харак-

теристики нагрузки, ана-

томо-морфологических и 

психологических особен-

ностей занимающихся 

различного пола и воз-

раста 

Способен планировать 

содержание занятий с 

учетом … анатомо-
морфологических … 

особенностей занима-

ющихся различного 

пола и возраста 
Курс2 / Семестр 3,4 

ОПК-1.1 
Знает 
Высокий уровень 
- анатомо-физиологические и биомеханические 

основы развития физических качеств; 
- физиологические функции основных органов и 

систем человека в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и систем организма чело-

века в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и систем организма чело-

века различных возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 
Повышенный уровень 
- физиологические функции основных органов и 

систем человека в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и систем организма чело-

века в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и систем организма чело-

века различных возрастных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 
- физиологические и биохимические закономерно-

сти двигательной активности и процессов восста-

новления; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 

основы развития физических качеств; 
ОПК-1.2 
Умеет 

Преподавание по программам профес-

сионального обучения, среднего профессио-

нального образования (СПО) и дополнительным 

профессиональным программам (ДПП), ориен-

тированным на соответствующий уровень ква-

лификации (A). 
Организация учебной деятельности 

обучающихся по освоению учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) программ профес-

сионального обучения, СПО и (или) ДПП A/01.6 

6.1  
Педагогический контроль и оценка 

освоения образовательной программы профес-

сионального обучения, СПО и (или) ДПП в 

процессе промежуточной и итоговой аттестации 

A/02.6 6.1 
Разработка программно-методического 

обеспечения учебных предметов, курсов, дис-

циплин (модулей) программ профессионального 

обучения, СПО и (или) ДПП A/03.6 6.2 
Преподавание по программам бака-

лавриата и ДПП, ориентированным на соответ-

ствующий уровень квалификации (Н). 
Преподавание учебных курсов, дисци-

плин (модулей) или проведение отдельных ви-

дов учебных занятий по программам бакалаври-

ата и (или) ДПП H/01.6 6.2 
Организация научно-

исследовательской, проектной, учебно-
профессиональной и иной деятельности обуча-

ющихся по программам бакалавриата и (или) 



 

Высокий уровень 
- учитывать анатомо-физиологические и биомеха-

нические основы развития физических качеств; 
- учитывать физиологические механизмы регуля-

ции деятельности основных органов и систем ор-

ганизма человека различных возрастных и гендер-

ных групп в покое и при мышечной работе; 
Повышенный уровень 
- учитывать анатомо-физиологические и биомеха-

нические основы развития физических качеств; 
- учитывать физиологические механизмы регуля-

ции деятельности основных органов и систем ор-

ганизма человека различных возрастных и гендер-

ных групп в покое и при мышечной работе; 
− описать влияние различных средовых факторов и 

условий на организм человека в процессе занятий 

физической культурой и спортом; 
ОПК-1.3 
Имеет опыт 
использования анатомической терминологии, 

адекватно отражающей морфофункциональные 
характеристики занимающихся, виды их двига-

тельной деятельности; 

ДПП под руководством специалиста более вы-

сокой квалификации H/02.6 6.2 
Разработка под руководством специа-

листа более высокой квалификации учебно-
методического обеспечения реализации учеб-

ных курсов, дисциплин (модулей) или отдель-

ных видов учебных занятий программ бака-

лавриата и (или) ДПП H/04.7 7.1 
 

ОПК-9 Способен осуществлять 
контроль с использованием 

методов измерения и оцен-

ки физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психи-

ческого состояния зани-

мающихся 

Способен осуществлять 
контроль с использова-

нием методов измерения 

и оценки физического 
развития… занимаю-

щихся 
Курс2 / Семестр 3,4 

ОПК-9.1 
Знает 
Высокий уровень 
- методы оценки функционального состояния раз-

личных физиологических систем организма чело-

века с учетом возраста и пола; 
- механизмы, обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте 
Повышенный уровень 
- методы оценки функционального состояния раз-

личных физиологических систем организма чело-

века с учетом возраста и пола; 
- механизмы, обеспечивающие компенсаторно-
приспособительные реакции организма человека в 

возрастном аспекте и причинно-следственные вза-

имосвязи между различными проявлениями жиз-

недеятельности; 
ОПК-9.2 
Умеет 

 



 

Высокий уровень 
- использовать методы измерения основных фи-

зиологических параметров организма человека 
- учитывать механизмы, обеспечивающие компен-

саторно-приспособительные реакции организма 

человека в возрастном аспекте 
 



 

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы Трудоемкость 
 
 

 
 Вид промежуточной аттестации 

  
Практическое задание 

Контактная работа (контакт. часы), в том числе:  12 

Лекции (Лек) 6 
Практические занятия (Пр) 4 
Самостоятельная работа 2 

 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание и формы занятий Контактная  

работа  
(часы) 

Самостоятель-

ная  
работа  
(часы) 

 Физиологическая класси-

фикация 
Лекции 
Моторные функции: скелет, мышечная система, профилактика наруше-

ний опорно-двигательного аппарата. Регуляторные системы организма. Психо-

физиология познавательных процессов и поведения. Сенсорные системы. 
Практические занятия 
Физиологическая классификация и характеристика физических упражне-

ний. Физиологические механизмы и закономерности развития физических ка-

честв и формирование двигательных навыков. 
Самостоятельная работа студентов 
Подготовка к практическим занятиям 

2 
2 
2 
 
2 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 

     



 

 

 
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

           Перечень вопросов 
1. Значение физиологии человека для физической культуры и спорта.  
2. Типологические особенности высшей нервной деятельности и их значение 

для спорта.  
3. Значение физиологических особенностей организма детей и подростков при 

занятиях физической культурой и спортом.  
4. Физиологические особенности спортивной тренировки детей школьного 

возраста.  
5. Физиологические особенности спортивной тренировки женщин.  
6. Влияние физических нагрузок возрастающей мощности на деятельность си-

стем организма.  
7. Методы индивидуальной оценки физического развития и их применение.  
8. Показатели оценки физического развития человека.  

 
 
 

6. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ) 
Курсовые работы (рефераты) не предусмотрены. 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
7.1. Основная литература 

1. Дробинская А. О. Анатомия и возрастная физиология : учеб. для бакалавров 

по направлению подготовки 050400 Психол.-пед. образование / А. О. Дробинская. - М. : 

Юрайт, 2012. - 527 с.  
2. Назарова Е. Н. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учеб. для бака-

лавров по направлению подгот. "Пед. образование" / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - 3-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2013. - 256 с.  
3. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортив-

ной морфологии) : учеб. для высш. учеб. заведений физ. культуры / М. Ф. Иваницкий ; 

под ред. :  
Б. А. Никитюка, А. А. Гладышевой, Ф. В. Судзиловского. - 14-е изд. - М. : Спорт, 2018. - 
624 с.  

4. Михайлов С. С. Спортивная биохимия : учеб. пособие по направлению 

49.03.01 "Физ. культура" / С. С. Михайлов ; Национальный гос. ун-т физ. культуры, спор-

та и здоровья им. П. Ф. Лесгафта. - СПб. : [б. и.], 2014.   
  
Дополнительная литература:  
1. Бахрах И.И. Врачебный контроль и физическое воспитание детей школьно-

го возраста: учеб.-метод. пособие/ И. И. Бахрах, Н. А. Гамза.- Минск: Адукацыя i выха-

ванне, 2010.- 176 с.  



 

 

2. Иорданская Ф.А. Мониторинг здоровья и функциональная подготовлен-

ность высококвалифицированных спортсменов в процессе учебно-тренировочной работы 

и соревновательной деятельности / Ф.А. Иорданская, М.С. Юдинцева. – М.: Советский 

спорт, 2006. – 184с.  
3. Роженцов В.В. Утомление при занятиях физической культурой и спортом:  

проблемы, методы исследования: монография / В.В. Роженцов, М.М. Полевщиков. – М.: 

Советский спорт, 2006. – 280с.   
 

8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ  
Организация образовательной деятельности по программе.  
Реализация программы повышения квалификации направлена на совершенствова-

ние и (или) получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятель-

ности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации 

в сфере физической культуры и спорта. Образовательная деятельность по программе 
предполагает очную форму обучения. В случае необходимости возможно применение ди-

станционного обучения (лекционные и практические занятия), проведение лекций, кон-

сультаций по самостоятельной работе и итоговой аттестации в режиме on-line.  
Учебно-методическое, информационное обеспечение программы. Учебно-

методическое обеспечение программы представлено в электронно-информационной обра-

зовательной среде вуза.   
Материально-техническое обеспечение программы. Реализация программы пред-

полагает наличие учебной аудитории для проведения лекционных, семинарских и практи-

ческих занятий, физкультурно-оздоровительного комплекса, включающего в себя обору-

дованные спортивные тренажерные залы и прочее.  
Оборудование и техническое оснащение учебной аудитории:  

- компьютеризированное рабочее место для преподавателя;  
- рабочие места для слушателей;  
- мультимедийный проектор, экран;  
- доступ слушателей к учебно-методической, нормативно-правовой и 

научной литературе: учебникам, книгам, журналам;  
- демонстрационные комплекты учебно-наглядных пособий (таблицы, 

рисунки, схемы, слайды
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