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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, 

профессиональным стандартам, РУП по направлению подготовки): 
 

код  
компе- 

тен- 
ции 

Наименование компетенции Степень реализации 

компетенции (полностью 

или частично) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный стандарт, код трудовой 

функции, содержание трудовой функции (при 

наличии). 

/ область, сфера, типы задач, задачи, объекты 

профессиональной деятельности выпускников 

1 2 3 4 5 
ПК-3   Способен осуществлять 

контроль с  
использованием методов 
измерения и оценки  
физического  
развития,  
функциональной  
подготовленности, 

психического  
состояния  
занимающихся, с учетом  
нозологических  
форм заболеваний 

занимающихся 

Подбор показателей и 

системы тестов для 

определения уровня 

общей  физической, 

функциональной и 

специальной 

подготовленности 

занимающихся. 

Знает:   
- методы сбора, систематизации и обработки результатов 

тестирования уровня физической, функциональной  и  
специальной подготовленности занимающегося.  
Умеет:   
- подбирать показатели и системы тестов для 

определения уровня общей физической, 

функциональной и специальной  
подготовленности занимающихся с учетом физического  
состояния занимающегося, особенностей патологии.

  
Имеет опыт: - обобщения информации о достижениях в 

сфере физической культуры и спорта; применения 

методик оценки физического развития детей и 

подростков; - использования простейших 

функциональных тестов для оценки состояния здоровья 

и работоспособности занимающихся. 

А/03.5   
Измерение и оценка общей физической, 

функциональной и специальной 

подготовленности  
занимающих я в процессе  
реабилитационных мероприятий в циклах 

тренировки 
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2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Вид учебной работы Трудоемкость 
 
 

 
 Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 
зачет 

Контактная работа (контакт. часы), в том числе:  6 

Лекции (Лек) 2 
Практические занятия (Пр) 4 
Самостоятельная работа 4 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
№ 
п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание и формы занятий Контактная 

работа 
(часы) 

Самостоя-
тельная 
работа 
(часы)  

  Порядок организации 

тестирования уровня 

физической 

подготовленности лиц 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья с учетом 

нозологической 

группы в рамках 

подготовки и участия 

в Всероссийском 

физкультурно-
спортивном 

комплексе «Готов к 

труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов  
 

Лекция: Содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для лиц с учетом сенсорных, двигательных и 

ментальных нарушений. Задачи «Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов».  
Практическое занятие: Принципы реализации «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 

инвалидов». Особенности развития физических качеств лиц с учетом сенсорных, 

двигательных и ментальных нарушений в 11 ступенях (16 возрастных группах).  
Алгоритм получения медицинского допуска к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов». Медицинское сопровождение 

участников комплекса ГТО.  
Самостоятельная работа:   На примере одного учреждения рассмотреть 

доступность и оснащение Центров тестирования при выполнении нормативов 

испытаний (тестов) «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов».  
Рассмотреть паспорта доступности объекта социальной инфраструктуры для 

подготовки к выполнению и выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для 

инвалидов. Программа «Доступная среда» 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
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4. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СЛУШАТЕЛЕЙ 
 

Самостоятельная работа организуется с целью формирования общекультурных компетенций 

(предусмотренных данной программой), понимаемых как способность применять знания, умения и 

личностные качества.  
Основные формы организации СР:  
1. Аудиторная СР под методическим руководством преподавателя на практических занятиях.  
2. Внеаудиторная СР под методическим руководством и контролем преподавателя, но без его 

непосредственного участия при подготовке к аудиторным занятиям, текущим и промежуточным 

формам контроля.  
Виды СР обучающихся:  
Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной литературы. Изучение 

дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготовки к занятиям, текущему 

контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой 

ВУЗа, они имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки 

ВУЗа, так и иных электронных библиотечных систем. В свою очередь, студенты могут взять на дом 

необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться читальными 

залами вуза.  
Подготовка к семинарскому занятию на основе изучения научной и учебной литературы. 

Изучение дисциплины следует начинать с проработки настоящей рабочей программы, особое 

внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготовки к занятиям, 

текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной 

библиотекой ВУЗа, они имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как 

библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных систем. В свою очередь, студенты могут 

взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться 

читальными залами вуза. 
Подготовка к практическому занятию.  

Практическое занятие − это занятие, проводимое под руководством преподавателя на базе медицинского 

учреждения, направленное на углубление научно-теоретических знаний и овладение определенными 

методами самостоятельной работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения.  
Подготовка к промежуточному контролю по дисциплине.  
Экзамен/Зачет является неотъемлемой частью учебного процесса и призван закрепить и 

упорядочить знания студента, полученные на занятиях и самостоятельно. Сдачи экзамена 

предшествует работа студента на лекционных, семинарских занятиях и самостоятельная работа по 

изучению предмета. Отсутствие студента на занятиях без уважительной причины и невыполнение 

заданий самостоятельной работы является основанием для недопущения студента к зачету. Готовиться 

к зачету необходимо последовательно, с учётом примерных вопросов, содержащихся в программе. 

Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы 

учебной программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованную учебную и 

научную литературу. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над 

темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать 

определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на вопросы и лучшего 

запоминания теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный 

вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед экзаменом за счёт 

обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее 

сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и 

консультациях.
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 

Примерный перечень вопросов  
1. Методики и программы, позволяющие повысить эффективность реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для лиц с интеллектуальными нарушениями.  
2. Методики и программы, позволяющие повысить эффективность реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для лиц с нарушением слуха.  
3. Методики и программы, позволяющие повысить эффективность реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для лиц с остаточным зрением.  
4. Методики и программы, позволяющие повысить эффективность реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата.  
5. Пути повышения мотивации лиц с ограниченными возможностями здоровья 

к участию во Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) для инвалидов.  
6. Учет сенситивных периодов как ключевой фактор подготовки к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов.  
7. Доступность и оснащение центров тестирования для выполнения инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО для инвалидов.  
8. Организация мест тестирования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в процессе участия во Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов.  
9. Медицинское сопровождение участников Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов.  
10. Нормативно-правовое обеспечение Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов.  
11. Подготовка к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов как 

основа построения процесса реабилитации.  
12. Подготовка лиц с интеллектуальными нарушениями к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов в системе инклюзивного образования.  
13. Подготовка лиц с нарушением слуха к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов в системе инклюзивного образования.  
14. Подготовка лиц с остаточным зрением к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов в системе инклюзивного образования.  
15. Подготовка лиц тотально слепых к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) для инвалидов в системе инклюзивного образования.  
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16. Подготовка лиц с поражением опорно-двигательного аппарата к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов в системе инклюзивного образования.  
 

6. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ) 
Не предусмотрена 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
7.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» [Текст]: документы и методические материалы / Н.В. Паршикова, В. В. Бабкин, 

П.А. Виноградов, B. А. Уваров. - М.: Советский спорт, 2014. - 60 с.  
2. Интеграции Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) в здоровый образ жизни обучающихся : учебное пособие / А.Б. 

Петров, Г.М. Лаврухина, Т.В. Горбунова [и др.]; Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 

- СанктПетербург : [б.и.], 2020. – 122 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, 

ЭБ.   
3. Организация и проведение норматива испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

«Туристский поход с проверкой туристских навыков» : учебное пособие / Т.А. Кравчук, 

И.А. Зданович, Е.В. Гинжул, Д.С. Кошелев; Министерство спорта Российской Федерации ; 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории 

и методики туризма и рекреации. - Омск : [б. и.], 2017. – 60 с. : ил. - Режим доступа: 

локальная сеть библиотеки, ЭБ.   
4. Современное состояние апробации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) для инвалидов с учетом 

сенсорных, двигательных и ментальных нарушений : учебное пособие / С.П. Евсеев, А.В. 

Аксенов, Е.Б. Ладыгина [и др.]. – СанктПетербург. - СПб. : [б. и.], 2018. – 89 с.: ил. - Режим 

доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
5. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО 

: учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 146 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-11118-7.  
—  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  
URL: https://urait.ru/bcode/456722   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:  
1. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. – 4-е 

изд., стер. – Москва : Флинта, 2018. – 420 с. – Режим доступа: по подписке. –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656  
2. Гриднев, В.А. Новый комплекс ГТО в ВУЗе : учебное пособие / В.А. Гриднев, 

С.В. Шпагин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Тамбовский государственный технический университет». – Тамбов : 

Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2015. – 80 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640   

https://urait.ru/bcode/456722
https://urait.ru/bcode/456722
https://urait.ru/bcode/456722
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640
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3. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебник / С.П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. –  
Режим  доступа:  по  подписке.  –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238  
4. Евсеева, О.Э. Отношение специалистов к использованию Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) для оценки уровня 

физической подготовленности инвалидов : [монография] / О.Э. Евсеева. - Санкт-Петербург 

: Изд-во Политехнического университета, 2017. - 136 с.  
5. Егорова, С.А. Лечебная физкультура и массаж : учебное пособие / С.А. 

Егорова, Л.В. Белова, В.Г. Петрякова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». – Ставрополь : СКФУ, 2014.  
–  258  с.  :  ил.  –  Режим  доступа:  по 

 подписке.  –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233  
6. Лаврухина, Г.М. Физкультурно-оздоровительная работа со взрослым 

населением : учебное пособие / Г.М. Лаврухина, А.Б. Петров. - Санкт-Петербург : [б.и.], 

2018. – 228 с. : ил. - Режим доступа: локальная сеть библиотеки, ЭБ.  
7. Налобина, А.Н. Физическая реабилитация в детской неврологии : учебное 

пособие / А.Н. Налобина, Е.С. Стоцкая ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории 

и методики адаптивной физической культуры. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 
212 с. : ил. –  
Режим  доступа:  по  подписке.  –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422  

8. Сапего, А.В. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное 

пособие / А.В. Сапего, О.Л. Тарасова, И.А. Полковников ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный 

университет». – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. – 228 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924  

9. Стельмашонок, В.А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и 

лечебной физкультуры : учебное пособие / В.А. Стельмашонок, Н.В. Владимирова. – Минск 

: РИПО, 2015. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688  

10. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре : учебник / авт.-сост. О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев ; под общ. ред. С.П. 

Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим доступа:  по  подписке.  –  
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367  
 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457233
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459422
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
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8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ   
Кадровое обеспечение реализации программы  

Реализация программы обеспечивается научно-педагогическими кадрами, 

имеющими, как правило, базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины, и систематически занимающимися научной и (или) научно-методической 

деятельностью.  
Доля преподавателей, имеющих ученую степень и (или) ученое звание, в общем числе 

преподавателей, обеспечивающих образовательный процесс по данной программе, 

составляет 60 % преподавателей.    
Учебно-методическое обеспечение программы  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 01 июля 2013 г. N 499 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» организация образовательного процесса при реализации 

данной дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

регламентируется учебным планом; рабочими программами учебных дисциплин (модулей); 

материалами, обеспечивающими качество подготовки обучающихся; календарным 

учебным графиком, а также методическими материалами, обеспечивающими реализацию 

соответствующих образовательных технологий.  
Реализация дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

включает в себя доступ слушателей к электронным информационной среде 

образовательной организации, возможность ознакомления с мультимедийным 

сопровождением изучаемого материала, проведение онлайн-тестирования.  
Материально-техническое обеспечение программы.  

Реализация программы предполагает наличие учебной аудитории для проведения 

лекционных, семинарских и практических занятий, физкультурно-оздоровительного 

комплекса, включающего в себя оборудованные спортивные тренажерные залы и прочее.  
Оборудование и техническое оснащение учебной аудитории:  
- компьютеризированное рабочее место для преподавателя;  
- рабочие места для слушателей;  
- мультимедийный проектор, экран;  
- доступ слушателей к учебно-методической, нормативно-правовой и научной 

литературе: учебникам, книгам, журналам;  
демонстрационные комплекты учебно-наглядных пособий (таблицы, рисунки, 

схемы, слайды).  
 
 
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Дисциплина «Порядок организации тестирования уровня физической 

подготовленности лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

нозологической группы в рамках подготовки и участия в Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) для инвалидов» предполагает 

следующие формы работы: лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

студентов. 
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Отбор материала для лекционных занятий, его организацию рекомендуется 

производить в соответствии со следующими принципами: научности; комплексности; 

системности, наглядности.  
Рекомендуется использовать следующие виды самостоятельной работы студентов: 

проработка конспекта лекции; анализ учебников, учебных пособий, специальной 

литературы по данной теме (с указанием страниц), подготовка рецензий;   проведение 

научных исследований; выполнение тестовых заданий; выполнение домашней контрольной 

работы, письменное или устное решение задач, разбор конкретных ситуаций;  подготовка к 

дискуссии по определенной проблеме на базе прочитанной литературы, изучения 

нормативных актов, практики т.д.; подготовка списка литературы (библиографии) и 

подборка нормативных источников по определенной тематике, их изучение и т.д. 
Для освоения дисциплины рекомендуется использовать следующие методы и 

средства обучения: компьютерный класс, аудитория, оснащенная презентационной 

техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и т.д.), комплекты электронных 

презентаций/слайдов и т.д 
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