
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой  

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

Обязательная Часть: 

Анатомия человека 

Безопасность жизнедеятельности 

Биомеханика двигательной деятельности 

Биохимия человека 

Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 

Гимнастика 

Иностранный язык 

Информационные технологии в профессиональной деятельности 

История России 

Легкая атлетика 

Лыжная подготовка 

Материально-техническое обеспечение адаптивной физической 

культуре 

Научно-методическая деятельность  

Основы военной подготовки 

Основы российской государственности 

Педагогика и психология 

Плавание 

Профилактика негативных социальных явлений 

Профилактика применения допинга 

Социальная защита инвалидов 

Специальная педагогика 

Специальная психология 

Спортивные и подвижные игры 

Теория и методика обучения базовым видам спорта 

Теория и методика физической культуры     

Теория и организация адаптивной физической культуры 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 

физической культуре 

Физиология человека 

Физическая культура и спорт 

Физическая реабилитация 

Философия 

Частные методики адаптивной физической культуры 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Биология с основами экологии 

Гидрореабилитация 

Детский массаж 



Естественнонаучные основы физической культуры 

Комплексная реабилитация 

Лечебная физическая культура 

Массаж 

Морфология 

Невропатология 

Общая и специальная гигиена 

Олимпийское образование 

Основы медицинских знаний 

Патология и тератология 

Правовые основы профессиональной деятельности 

Психомоторное развитие ребенка в норме и при патологии 

Русский язык и культура речи 

Статистическая обработка данных в профессиональной 

деятельности 

Физические средства адаптации 

Частные методики лечебного массажа 

Экономика 

 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01: 

Обучение служением 

Проектная деятельность 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02: 

Нетрадицинные методы оздоровления 

Эрготерапия в адаптивной физичесой культуре 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03: 

ЛФК при врожденной патологии в развитии 

АФВ для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04: 

ЛФК в геронтологии 

ЛФК при нарушениях обмена веществ 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05: 

Возрастная психопатология и психоконсультирование 

Психологические тренинги в адаптивной физической культуре 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.06: 

Клиническая психология 

Психология болезни и  инвалидности 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.07: 

Основы кинезитерапии 

Спортивная подготовка инвалидов 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.08: 

Спортивно-оздоровительный туризм 

Психологическая готовность к действиям в черезвычайных ситуациях 

социального характера 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 



Модуль по выбору 1: 

Адаптивная физическая культура 

Модуль по выбору 2: 

Элективные курсы по физической культуре 

Настольный теннис 

Туризм 

Элективные курсы по физической культуре 

Бадминтон 

Кроссфит 

Элективные курсы по физической культуре 

Гандбол 

Танцевальная аэробика 

Элективные курсы по физической культуре 

Основы самообороны 

Восточные единоборства 

Элективные курсы по физической культуре 

Спортивные танцы 

Скандинавская ходьба 

Элективные курсы по физической культуре 

Спортивная аэробика 

Оздоровительная аэробика 

Элективные курсы по физической культуре 

Волейбол 

Дартс 
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