
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой  

49.02.01 Физическая культура 

(на базе основного общего образования) 

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА: 

Базовые Дисциплины: 

Русский язык 

Литература 

География 

Иностранный язык 

Математика 

Информатика 

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физика 

Химия 

Биология 

Индивидуальный проект 

Профильные Дисциплины: 

История 

Обществознание 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

Социально-гуманитарный цикл 

История России 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы финансовой грамотности 

Психология профессиональной деятельности 

История олимпизма 

Культурология 

Общепрофессиональный Цикл: 

Основы психологии 

Основы педагогики 

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Математические методы решения профессиональных задач 



Анатомия и физиология человека 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 

Основы биомеханики 

Теория и история физической культуры и спорта 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

Гимнастика 

Легкая атлетика 

Лыжный спорт 

Подвижные игры 

Спортивные игры 

Плавание 

Туризм 

Экономика и менеджмент в физической культуре 

Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж 

Методика проведения физкультурно-оздоровительных и 

рекреационных занятий 

Профессиональный Цикл: 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы: 

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы 

Организация спортивных соревнований и мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Организационно- правовые основы и антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности 

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности: 

Теоретические и прикладные аспекты методической работы в 

области физической культуре и спорту 

Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта  

Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта 

Теория и методика физического воспитания в общеобразовательной 

школе 

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов 
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