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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа производственной практики бакалавров составлена в со-

ответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 «Физиче-

ская культура», который ориентирует на компетентностный подход, как 

один из возможных вариантов повышения качества профессиональной 

подготовки, и позволяет судить о соответствии подготовки выпускника в 

условиях практической профессиональной деятельности, где требования 

к ней превращаются в пакеты компетенций и оцениваются на рынке тру-

да. 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

1. Цель производственной практики: 

Трансформация теоретических знаний студентов в профессиональные 

умения и навыки организации и проведения учебно-тренировочной, воспита-

тельной и спортивно-массовой работы с детьми и молодёжью, овладение 

профессиональными компетенциями тренера-преподавателя по избранному 

виду спорта. 

 

2. Задачи производственной практики: 

1. Формирование профессионально значимых качеств личности, обу-

славливающие устойчивый интерес к деятельности специалиста по физиче-

ской культуре. 

2. Формирование профессиональных умений и навыков, до уровня, по-

зволяющего самостоятельно решать оздоровительные, образовательные и 

воспитательные задачи в учебно-тренировочном процессе по избранному ви-

ду спорта. 

3. Приобретение опыта работы необходимого для профессиональной 

деятельности в качестве тренера-преподавателя по избранному виду спорта. 

4. Ознакомление студентов с основными направлениями и передовым 

опытом работы учреждений дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности. 

 

3. Типы и формы проведения производственной практики 

 

Производственная практика проводится с отрывом от учёбы в стацио-

нарной и выездной формах. 

 



4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

производственной практики, соотнесённых с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 

В результате прохождения производственной практики у обучающегося формируются компетенции и по итогам 

практики студент должен продемонстрировать следующие результаты: 

 
Код 

компе-

тенции 

Наименование 

компетенции 

Степень реа-

лизации 

компетенции 

(полно-

стью/частич

но) 

Курс/семестр 

 

Индикаторы достижения 

компетенции 

 

Профессиональный 

стандарт, код трудовой 

функции, содержание 

трудовой функции (при 

наличии). 

/ область,  сфера,  типы 

задач,  задачи, объекты 

профессиональной дея-

тельности выпускни-

ков 

УК-8 

 

Способен созда-

вать и поддержи-

вать безопасные 

условия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных си-

туаций  

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия жиз-

недеятельно-

сти, в том 

числе при 

возникнове-

нии чрезвы-

чайных си-

туаций 

УК-8.1. Знает: - терминологию, предмет безопасности жизнедея-

тельности личности, общества и государства, источники, причины их 

возникновения, детерминизм опасностей; - методы защиты в услови-

ях чрезвычайных ситуаций; - сущность и содержание чрезвычайных 

ситуаций, их классификацию, поражающие факторы чрезвычайных 

ситуаций; - основные методы защиты производственного персонала 

и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихий-

ных бедствий и способы применения современных средств пораже-

ния, основные меры по ликвидации их последствий; - технику безо-

пасности и правила пожарной безопасности при проведении физ-

культурно-спортивных мероприятий с учетом действующих норм и 

правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего 

персонала  

УК-8.2. Умеет: - разрабатывать алгоритм безопасного поведения 

при опасных ситуациях природного, техногенного и пр. характера; - 

организовывать защитные мероприятия на спортивных объектах при 

Код 05.003 

Тренер 

Подготовка спортсме-

нов 

Код 

B/03.5Формирование у 

обучающихся 

представлений о теоре-

тических основах вида 

спорта, спортивной эти-

ке 

Код D/02.6 Совершенст-

вование специальных 

физических качеств и 

повышение 

функциональных воз-
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возникновении чрезвычайных ситуаций; - организовывать физкуль-

турно-спортивные мероприятия с учетом действующих норм и пра-

вил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего пер-

сонала; - оказывать первую помощь пострадавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий; - использовать приемы первой по-

мощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; - соблю-

дать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспе-

чивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий  

УК-8.3. Имеет опыт: - использования основных средств индивиду-

альной и коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья 

граждан; - планирования обеспечения безопасности в конкретных 

техногенных авариях и чрезвычайных ситуациях; - оказания первой 

помощи пострадавшим в процессе физкультурно-спортивных заня-

тий, в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; - использования 

методов защиты обучающихся на уроках физической культуры, при 

проведении учебно-тренировочных занятий от возможных последст-

вий аварий, катастроф, стихийных бедствий; - организации физкуль-

турно-спортивных мероприятий с учетом действующих норм и пра-

вил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего пер-

сонала  

можностей организма 

спортсменов 

Код D/03.6 Развитие на-

выков соревновательной 

деятельности спортсме-

нов на этапе совершен-

ствования спортивного 

мастерства 

Код E/01.6Подготовка 

спортсменов к достиже-

нию 

результатов уровня 

сборных команд России 

Код Е/02.6 Совершенст-

вование навыков 

соревновательной дея-

тельности 

спортсменов 

Код F/01.6 Осуществле-

ние тренировочного 

процесса 

со спортсменами спор-

тивной сборной команды 

субъекта Российской 

Федерации 

(по виду спорта, спор-

тивной дисциплине) 

Код F/02.6 Совершенст-

вование навыков сорев-

новательной деятельно-

сти спортсменов спор-

тивной сборной команды 

ПК-1 Способен осуще-

ствлять планиро-

вание, учёт, ана-

лиз результатов 

тренировочного 

процесса и сорев-

новательной дея-

тельности на эта-

пах спортивной 

подготовки 

Способен 

осуществлять 

планирование, 

учёт, анализ 

результатов 

тренировочно-

го процесса и 

соревнова-

тельной дея-

тельности на 

этапах спор-

тивной подго-

ПК-1.1 Знает: систему планирования, учета, анализа и ориентации 

(спортивная предрасположенность, индивидуальные возможности, 

ориентация на достижения); метрологические основы теории и тех-

ники тренировочного процесса и соревновательной деятельности; 

методы измерения физической, технико-тактической  подготовлен-

ности в спорте. 

ПК-1.2 Умеет: проводить отбор для занятий избранным видом спор-

та с использованием современных технологий определения способ-

ности к занятиям тем или иным видом спорта; анализировать степень 

решения поставленных задач в ходе отдельного занятия и своевре-

менно вносить коррективы в тренировочный процесс; определять и 

давать качественную и количественную оценку физической нагрузки 
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товки на основе данных изменения частоты сердечных сокращений у 

спортсменов и результатов хронометрирования учебно-

тренировочного занятия; определять и рассчитывать общую и мотор-

ную плотность тренировочного занятия; 

ПК-1.3 Имеет опыт: управления тренировочным процессом на ос-

нове контроля функционального состояния, достигнутого уровня 

техники двигательных действий и работоспособности занимающихся 

и внесения соответствующих корректив в тренировочный процесс; 

измерения и тестирования в спорте и физическом воспитании. Опре-

делять уровень физической и технической подготовленности спорт-

сменов, оценивать их функциональное состояние. 

субъекта Российской 

Федерации (по виду 

спорта, спортивной дис-

циплине) 

Код 01.003 Педагог  

дополнительного обра-

зования детей и взрос-

лых 

Код А/01.6 Организация 

деятельности обучаю-

щихся, направленной на 

освоение дополнитель-

ной общеобразователь-

ной программы (анали-

зировать и устранять 

возможные риски для 

жизни и здоровья обу-

чающихся в ходе обуче-

ния) 

ПК-2 Способен реали-

зовать индивиду-

альный подход в 

процессе спортив-

ной подготовки 

Способен реа-

лизовать ин-

дивидуальный 

подход в про-

цессе спор-

тивной подго-

товки 

ПК-2.1 Знает: теорию и методику обучения техническим двигатель-

ным действиям в избранном виде спорта, особенности индивидуаль-

ного подхода воспитания физических качеств и способностей в зави-

симости от возраста, пола и подготовленности спортсменов; формы и 

методы планирования учебной, тренировочной, соревновательной и 

воспитательной работы в спортивных группах; средства, методы и 

организационные формы ведения педагогической деятельности в 

процессе спортивной тренировки; особенности функционирования 

организма при выполнении разных видов физических упражнений; 

методы профилактики травматизма. 

ПК-2.2 Умеет: подбирать разнообразные формы занятий с учетом 

индивидуально-психологических особенностей спортсменов в соот-

ветствии с уровнем физической подготовленности и состоянием здо-

ровья; 

ПК-2.3 Имеет опыт: технологии проведения занятий по спортивной 

тренировке для различных возрастных групп, учитывая индивидуаль-

ные особенности; определять уровень физической и технической 

подготовленности спортсменов, оценивать их функциональное со-

стояние. 
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ПК 3   Способен ис-

пользовать в про-

цессе спортивной 

подготовки сред-

ства и методы 

профилактики 

травматизма за-

болеваний, орга-

низовывать вос-

питательные ме-

роприятия с учё-

том специфики 

вида спорта, воз-

раста и пола обу-

чающихся, в том 

числе с примене-

нием методик 

спортивного мас-

сажа 

Способен ис-

пользовать в 

процессе 

спортивной 

подготовки 

средства и 

методы про-

филактики 

травматизма, 

заболеваний,  

применение 

методик 

спортивного 

массажа 

Знает:  

Пороговый уровень 

механизм возникновения травм и заболеваний.  

Высокий уровень 

механизм возникновения травм и заболеваний, основные причины 

возникновения травм и заболеваний в процессе спортивной подго-

товки.  

Повышенный уровень 

механизм возникновения травм и заболеваний, основные причины 

возникновения травм и заболеваний в процессе спортивной подго-

товки, механизм профилактического воздействия физических уп-

ражнений и спортивного массажа при заболеваниях и травмах. 

 

Умеет:  

Пороговый уровень 

организовывать восстановительные мероприятия при травмах и за-

болеваниях  

Высокий уровень 

организовывать восстановительные мероприятия при травмах и за-

болеваниях в процессе спортивной подготовки 

Повышенный уровень 

организовывать восстановительные мероприятия при травмах и за-

болеваниях в процессе спортивной подготовки, применять методики 

спортивного массажа. 

Имеет опыт:  

Пороговый уровень 

навыков профилактики травматизма 

Высокий уровень 

навыков профилактики травматизма и заболеваний в процессе спор-

тивной подготовки 

Повышенный уровень 

навыков профилактики травматизма и заболеваний в процессе спор-
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тивной подготовки и основными приемами проведения массажа, ис-

пользования методов профилактики травматизма и заболеваний. 

ПК-4 Способен осуще-

ствлять руково-

дство соревнова-

тельной деятель-

ности спортсменов 

Способен 

осуществлять 

руководство 

соревнова-

тельной дея-

тельности 

спортсменов 

ПК-4.1 Знает:  анализировать степень решения поставленных задач и 

осуществлять руководство соревновательной деятельности в ходе 

отдельного занятия и своевременно вносить коррективы в трениро-

вочный процесс; определять и давать качественную и количествен-

ную оценку физической нагрузки спортсменов.  

ПК-4.2 Умеет: определять уровень физической и технической подго-

товленности спортсменов в процессе соревновательной деятельно-

сти, оценивать их функциональное состояние. 

ПК-4.3 Имеет опыт: навыков управления тренировочным процессом 

на основе контроля функционального состояния, достигнутого уров-

ня техники двигательных действий и работоспособности занимаю-

щихся и внесения соответствующих корректив в тренировочный про-

цесс. 

 

 

 

 



3. Место производственной практики в структуре ОПОП 

Производственная (тренерская) практика относится к части ОПОП, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Производственная практика рассматривается как одна из форм связи 

процесса обучения в университете физической культуры с будущей практи-

ческой деятельностью выпускников в качестве тренера-преподавателя по из-

бранному виду спорта. 

Практика проводится в условиях максимально приближенных к реаль-

ной деятельности тренера-преподавателя по виду спорта, опираясь на знания, 

умения и навыки студентов по ранее изученным дисциплинам гуманитарно-

социально-экономического, профессионального, естественно-научного цик-

лов и профиля «Спортивная тренировка». 

 

Объём производственной практики и её продолжительность 

Общая трудоемкость (объем) педагогической практики по профилю 

подготовки составляет 8 зачетных единиц (ЗЕ).  

Продолжительность практики – 324 академических часов.  

 

Содержание производственной практики 

№ 

п/п 

 

 

Этапы, разделы, виды деятельно-

сти 

Всего 

часов 

Кон-

такт-

ные / 

зачет-

ные 

часы 

очно 

Кон-

такт-

ные / 

зачет-

ные 

часы 

заочно 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

Форма  

текущего  

контроля 

1 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП 

1. Организационно-

ознакомительная работа 

     

 1. Установочная конференция 1 1   Запись в 

дневнике 

 2. Знакомство с основными на-

правлениями работы базовой ор-

ганизации и требованиями, предъ-

являемыми к занимающимся. 

Техникой безопасности при заня-

тиях избранным видом спорта. 

Обсуждение графика выполнения 

всех видов работ. 

4   4 Запись в 

дневнике 

 3. Составление индивидуального 

плана работы студента на период 

практики  

4   4 Запись в 

дневнике. 

Отметка вы-

полнения 

 4. Участие на методических заня-

тиях. 

6   6 Оценка ру-

ководителя 
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практики за 

отчетную 

неделю 

практики 

 5. Проведение самоанализа сту-

дента по итогам практики, оформ-

ление отчетной документации.  

4   4 Отчет по 

практике, 

характери-

стика с базы 

практики, 

характери-

стика мето-

диста вуза 

 6.Консультация с руководителем 

практики 

24 24 6/4  Запись в 

дневнике 

2 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЭТАП 

2.1. Учебно-методическая рабо-

та 

     

 1. Изучение годового плана – гра-

фика занятий прикреплённой 

группы. 

2   2 Запись в 

дневнике 

 2. Разработка планов на период 

практики (месяц).  

5   5 Запись в 

дневнике 

 3. Разработка планов-конспектов 

учебно-тренировочных занятий. 

20   20 Допуск ме-

тодиста к 

проведению 

занятия. За-

пись в днев-

нике 

 4. Посещение учебно-

тренировочных занятий, других 

форм работы тренеров. 

20   20 Запись в 

дневнике 

 5. Проведение учебно-

тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера (2 недели по 6 

часов). 

40   40 Запись в 

дневнике 

 6. Проведение учебно-

тренировочных занятий в качестве 

тренера (в том числе и зачётного). 

40   40 Запись в 

дневнике 

 7. Проведение хронометража за-

нятия по избранному виду спорта. 

10   10 Запись в 

дневнике 

 8. Проведение пульсометрии заня-

тия по избранному виду спорта. 

10   10 Запись в 

дневнике 

 9. Анализ сформированности 

профессионально-педагогических 

умений.  

6   6 Запись в 

дневнике 

 2.2. Воспитательная работа      

 1. Знакомство с системой и пла-

ном воспитательной работы в 

спортивной организации. 

2   2 Запись в 

дневнике 

 2. Участие в воспитательной ра-

боте прикреплённой группы. 

30   30 Запись в 

дневнике. 
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Отметка вы-

полнения 

 3. Педагогическое наблюдение за 

занимающимися. Изучение воз-

растных и индивидуальных осо-

бенностей занимающихся. 

10   10 Запись в 

дневнике. 

Отметка вы-

полнения 

 2.3.Спортивно-массовая работа      
 1. Знакомство с планом спортив-

ных мероприятий и соревнований. 

2   2 Запись в 

дневнике 

 2. Разработка документов плани-

рования и отчётности для прове-

дения соревнований.  

15   15 Запись в 

дневнике 

 3. Участие в организации и прове-

дении спортивных мероприятий и 

соревнований. 

40   40 Запись в 

дневнике 

 2.4. Агитационно-

пропагандистская работа: 

     

 1. Ознакомление с состоянием 

агитационно-пропагандистской 

работой по физической культуре и 

спорту в организации. 

2   2 Запись в 

дневнике 

 2. Оборудование информацион-

ных стендов, организация выста-

вок, выпуск стенных газет и т.п. 

посвященных физической культу-

ре и спорту. 

4   4 Запись в 

дневнике 

 6. Проведение проф. ориентаци-

онной работы с занимающимися. 

10   10 отзыв мето-

диста 

3 ИТОГОВЫЙ ЭТАП      

 3.1. Анализ качества профессио-

нально-педагогической деятель-

ности практиканта. 

4   4 Оценка док-

лада 

 3.2. Подготовка отчёта о практике. 4   4 Оценка  

 3.3. Подготовка презентации о ра-

боте на практике. 

4   4 Оценка ка-

чества пре-

зентации 

 3.4. Участие в защите результатов 

практики. 

1 1   Оценка 

 ИТОГО: 324 26 10 298  

 

6. Формы отчётности по практике 

По итогам прохождения практики студент готовит письменный отчёт 

установленного образца, к нему прилагает характеристику с места (базы) 

прохождения практики заверенную печатью организации.  

По окончании практики проводится итоговая конференция, на которой 

студенты представляют устный отчёт, о проделанной работе иллюстрируя 

его презентацией. Отвечают на вопросы членов комиссии. 
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Методические указания для обучающихся, определяющие порядок 

прохождения и содержание практики 

Освоение обучающимся производственной практики  предполагает 

выполнение обучающимся индивидуального задания в период проведения 

практики, изучение материалов в ходе самостоятельной работы, а также на 

месте проведения практики под управлением руководителя практики от при-

нимающей организации. Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся. 
Для успешного освоения практики и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы. Ее 

может представить руководитель практики на установочной конференции 

или самостоятельно обучающийся использует информацию на официальном 

Интернет-сайте ЕИФК (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК». 
Следует обратить внимание на список основной и дополнительной ли-

тературы, которая имеется у Института, на предлагаемые преподавателем ре-

сурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет. Эта информа-

ция необходима для самостоятельной работы обучающегося. 
Учебная практика проходит в форме самостоятельной работы, а также 

практической работы в профильной организации. При подготовке к каждому 

виду занятий необходимо помнить особенности формы его проведения. 
Подготовка к практической  работе в организации заключается в сле-

дующем. 
С целью обеспечения успешного обучения обучающийся должен гото-

виться к прохождению практики, поскольку она является важнейшей формой 

организации учебного процесса: 
С этой целью: 
 внимательно прочитайте индивидуальное задание по практике и 

программу практики; 
 запишите возможные вопросы, которые вы зададите руководите-

лю практики. 
Подготовка к самостоятельной работе: 
При подготовке и самостоятельной работе во время проведения прак-

тики следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс предва-

рительной подготовки, на работу во время практики, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. 
Предварительная подготовка к самостоятельной работе в период 

проведения Производственной практики заключается в изучении теоретиче-

ского материала в отведенное для самостоятельной работы время, ознаком-

ление с инструктивными материалами с целью осознания задач практики. 
Самостоятельная работа в период проведения практики включает не-

сколько моментов: 
 консультирование обучающихся руководителями практики от инсти-

тута и организации с целью предоставления исчерпывающей информации, 
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необходимой для самостоятельного выполнения предложенного руководите-

лем задания, ознакомление с правилами техники безопасности при работе в 

организации; 
 ознакомление с основной и дополнительной литературой, необходи-

мой для прохождения практики; 
 обобщение эмпирических данных, полученных в результате работы в 

организации; 
 своевременная подготовка отчетной документации по итогам прохо-

ждения практики и представление ее руководителю практики от кафедры; 
 успешное прохождение промежуточной аттестации по итогам прак-

тики. 
Практическая работа в организации в период проведения практики 

включает несколько моментов: 
 ознакомление с индивидуальным заданием на период прохождения 

практики в организации; 
 сбор данных и эмпирических материалов, необходимых для выпол-

нения индивидуального задания на период прохождения практики; 
 несение ответственности за выполняемую работу в организации и ее 

результаты по итогам практики. 
Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

практики в организациях составляет для обучающихся в возрасте от 16 до 18 

лет не более 35 часов в неделю (ст. 92 Трудового кодекса РФ), в возрасте от 

18 лет и старше не более 40 часов в неделю (ст. 91 Трудового кодекса РФ). 

Для обучающихся в возрасте до 16 лет продолжительность рабочего дня при 

прохождении практики в организациях составляет не более 24 часов в неде-

лю (ст. 92 Трудового кодекса РФ). 
Обработка, обобщение полученных результатов самостоятельной ра-

боты проводиться обучающимися самостоятельно или под руководством ру-

ководителя практики от Института (в зависимости от степени сложности по-

ставленных задач). В результате оформляется индивидуальный дневник про-

хождения практики и отчет. Подготовленная к сдаче на контроль и оценку 

работа сдается руководителю практики. Форма отчетности может быть пись-

менная, устная или две одновременно. Главным результатом в данном случае 

служит получение положительной оценки на защите практики. 
Подготовка к  зачету. 
К зачету необходимо готовится целенаправленно, регулярно, система-

тически и с первых дней прохождения практики. При подготовке к зачетам 

(без оценки и с оценкой) обратите внимание на защиту отчета и подготовку 

презентации по итогам прохождения практики на основе выданных индиви-

дуальных заданий и утвержденной программы практики. 
После предложенных указаний у обучающихся должно сформировать-

ся четкое представление об объеме и характере знаний и умений, которыми 

надо будет овладеть по итогам прохождения практики. 
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В отчёт по производственной практике входит: 

1. Инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охра-

ны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилам 

внутреннего трудового распорядка 

2. Аттестационный лист с оценкой уровня освоения профессиональ-

ных компетенций заверенный руководителями практики. 

3. Совместный рабочий график (план) проведения практики, заверен-

ный руководителями практики. 

4. Индивидуальные задания, согласованные с руководителем базы 

практики. 

5. Характеристика от организации, заверенная руководителем базы 

практики. 

6. Дневник. 

 

Сохранение отчета в электронном варианте для размещения в 

портфолио студента. 
 

Отчет практики предоставляются руководителю практики от организа-

ции в печатном виде, в папке-скоросшивателе по графику сдачи отчетной до-

кументации, а так же в электронном варианте. Электронный вариант пред-

ставляет собой PDF-версию документа с импортированными в него сканиро-

ванными листами, содержащими подписи и печать (титульный лист, аттеста-

ционный лист, характеристика). В случае, если дневник и отчет были запол-

нен от руки, сканированию подлежат все страницы. Электронная версия раз-

мещается студентом в электронное портфолио. 
 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной  

аттестации обучающихся по производственной практике 

 
№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы) дис-

циплины (результаты 

по разделам) 

Код контролируемой компетенции  

(или её части) / и ее формулировка 

Наименова-

ние оценоч-

ного средст-

ва 

1 Составление пла-

нирования для при-

креплённой группы 

по избранному ви-

ду спорта.  

ПК-1 Способен осуществлять планирование, 

учет и анализ результатов тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности 

на этапах спортивной подготовки 

Планы Мак-

ро-, мезо- и 

микроцик-

лов, планы-

конспекты 

трениро-

вочных за-

нятий в от-

чете по 

практике 
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2 Участие в органи-

зации и проведении 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных меро-

приятий. Составле-

ние индивидуаль-

ных планов  трени-

ровки.  

ПК 2 Способен реализовывать индивиду-

альный подход в процессе спортивной под-

готовки 

 

Отчет о 

спортивно-

массовом 

мероприя-

тии, план 

тренировки 

3 Техника безопас-

ности на занятиях 

физической куль-

турой.  

ПК 3 Способен использовать в процессе 

спортивной подготовки средства и методы 

профилактики травматизма заболеваний, 

организовывать воспитательные мероприя-

тия с учётом специфики вида спорта, воз-

раста и пола обучающихся, в том числе с 

применением методик спортивного массажа 

тест по ТБ  

4 Разработка поло-

жения, сметы спор-

тивного мероприя-

тия, составление 

отчёта о его прове-

дении.  

ПК 4 Способен осуществлять руководство 

соревновательной деятельностью спортсме-

нов 

Пакет доку-

ментов по 

организации 

соревнова-

ний 

 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет,  

необходимых для проведения производственной практики 

 

а) основная учебная литература:  

1. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ 

Ж.К. Холодов. – М.: Академия, 2015 – 360 с. 

2. Грецов, Г.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Лёгкая атлетика./ Г.В. Грецов,С.Е. Войнова, А.А. Германова и др. – М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2015. – 288 с. 

3. Жилкин, А.И. Теория и методика легкой атлетики: учебник для ВПО/ 

А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 7-ое изд., испр. – М.: Акаде-

мия, 2014. – 464 с.  

4. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Подвижные игры / Ю.М. Макаров, Н.В. Луткова, Л.Н. Минина и др. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2015. – 272 с. 

5. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник для 

студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Са-

вин, А.В. Лексаков; под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 2-е изд. 

Стереоти. – М.: издательский центр «Академия», 2014. – 520 с. 

6. Байрай, В.М. Гимнастика. Учебник / В.М. Байрай, В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов – издание 2-е доп. и перераб. – Ростов н /Д: Феникс, 2014, – 330 с. 

 

 



15 
 

б) дополнительная учебная литература:  

1. Байрай, В.М. Гимнастика. Учебник / В.М. Байрай, В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов – издание 2-е доп. и перераб. – Ростов н /Д: Феникс, 2012, – 330 с. 

2. Барчуков, И.К. Физическая культура и спорт/ И.К. Барчуков, А.А. 

Нестеров. - М.: Академия, 2011 – 300 с. 

3. Баршай, В.М. Гимнастика. / В.М. Баршай - Ростов н/Д: Феникс, 

2010 – 256 с. 

4. Волейбол/под общ. ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М.: ФиС, 2009 

– 345 с. 

5. Воропаев, В.В. Краткий курс гимнастики/ В.В. Воропаев, С.А. 

Пушкин, П.А. Хомяк. - М.: Сов. спорт, 2012 – 230 с. 

6. Вяткин, Л. А. Туризм и спортивное ориентирование/ Л.А. Вяткин. - 

М.: Академия, 2013 – 260 с. 

7. Гимнастика/под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. - М.: Ака-

демия, 2010 – 276 с. 

8. Годик, М.А. Физическая подготовка футболистов/М.А. Годик. – М.: 

Терра - Спорт, 2012 – 180 с. 

9. Грачев, О.К. Физическая культура/ О.К. Грачев. - М.: МарТ, 2015 – 

348 с. 

10. Железняк, Ю.Д. Волейбол. Методическое пособие по обучению иг-

ре / Ю.Д. Железняк, В.А. Кунянский, А.В. Чачин. – М.: Терра-Спорт, Олим-

пия Пресс. 2015. – 112 с. (Библиотечка тренера). 

11. Жилкин, А.И. Легкая атлетика/ АИ. Жилкин. - М.: Академия, 2012 – 

450 с. 

12. Жилкин, А.И. Теория и методика легкой атлетики/А.И. Жилкин, 

В.С. Кузьмин. - М.: Академия, 2013 – 356 с. 

13. Жилкин, А.И. Теория и методика легкой атлетики: учебник для 

ВПО/ А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 7-ое изд., испр. – М.: 

Академия, 2013. – 464 с.  

14. Жуков, М. Н. Подвижные игры: учебник для пед. ВУЗов / М.Н. Жу-

ков. – 2-е изд., стереотип. – М.: Академия, 2014. – 160 с.  

15. Курысь, В.Н. Подвижные игры / В.Н. Курысь, В.М. Баршай, В.Ф. 

Стрельченко. – М.: Издательство «Омега-Л», 2012 – 352 с. 

16. Ланда, Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности/ Б.Х. Ланда. - М.: Сов. спорт, 2010 – 260 с. 

17. Левченко, А.Н. Игры, которых не было/А.Н. Левченко, В.Ф. Маты-

сон.- М.: Педагогическое общество России, 2007 – 200 с.  

18. Легкая атлетика и методика преподавания: Учеб. для вузов / Ю.В. 

Андреев; ред. О.В. Колодия. – М.: Физкультура и спорт, 2015. – 271 c.  

19. Легкая атлетика. Правила соревнований/под общ. ред. В. Зеличека.- 

М.: Терра-Спорт, 2014 – 120 с. 

20. Мякиненко, Е.Б. Аэробика: Теория и методика/ Е.Б. Мякиненко. - 

М.: СпортАкадемПресс, 2014 – 300 с. 

21. Нестеровский, Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения/Д.И. 
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Нестеровский. - М.: Академия, 2013 – 430 с. 

22. Подвижные игры: учеб. пособие / И. М. Коротков, Л.В. Былеева, 

Р.В. Климкова и др. – М.: СпортАкадемПресс, 2012. – 229 с.  

23. Подвижные игры: учебник / Л.В. Былеева, И.М. Коротков, Р.В. 

Климкова, Е.В. Кузьмичева. – М.: Физическая культура, 2009. – 283 с.  

24. Психология физической культуры и спорта: учеб. для студентов ву-

зов, обучающихся по специальностям «Физ. культура и спорт» / под ред. А.В. 

Родионова. – М.: АЮШЕМА, 2010. – 366 с. 

25. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства /под 

ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М.: Академия, 2013 – 480 с. 

26. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения/под ред. 

Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - М.: Академия, 2012 – 465 с. 

27. Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения: учебник 

для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. 

Савин, А.В. Лексаков; под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 2-е изд. 

Стереоти. – М.: издательский центр «Академия», 2014. – 520 с. 

28. Футбол. Уроки лучшей игры/Харви Д. – М.: АСТ, 2012 – 150 с. 

29. Бишаева А.А. Физическая культура/А.А. Бишаева. - М.: Академия, 

2013 – 200 с. 

30. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физиче-

ская культура»/ Ю.Д. Железняк, В.М. Минбулатов. – М.: Академия, 2014 – 

320 с.  

31. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лёгкая атле-

тика./ Г.В. Грецов,С.Е. Войнова, А.А. Германова и др. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 288 с. 

32. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные 

игры / Ю.М. Макаров, Н.В. Луткова, Л.Н. Минина и др. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 272 с. 

33. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика. 

/ под ред. Е.С. Крючек, Р.Н. Терёхиной – М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2012. – 288 с. 

34. Холодов, Ж.К. Практикум по теории и методике физического вос-

питания и спорта/Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2009 – 135 с. 

 

в) информационно-справочные ресурсы: 

- любые поисковые системы в сети Internet. 

- электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физиче-

ской культуре и спорту (http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc)/ 

- сайт научно-методического журнала «Теория и практика физической 

культуры» (http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/). 

- сайт научно-методического журнала «Физическая культура: воспита-

ние, образование, тренировка», (http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/). 

- научный портал http://www.teoriya.ru. 

- http://www.rusathletics.com/ - Информационный портал «Легкая атле-

http://www.teoriya.ru/
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тика России». Доступ: свободный.  

 

8.1 Программно-лицензионное обеспечение 
ROSA ENTERPRISE LINUX DESKTOP 
WPS OFFICE 2016 Linux 
Dr.Web Desktop Security Suite (комплексная защита) 
Система «Ведомости кафедры», «Авторвуз» 

8.2  Базы данных информационно-справочные и поисковые систе-

мы 

В своей деятельности преподаватели и студенты вправе воспользовать-

ся:  

 любыми поисковыми системы в сети Internet,  

 электронным каталогом Центральной отраслевой библиотеки по фи-

зической культуре и спорту (http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc); 

http://lib.sportedu.ru/Document.idc?DocID=256906&DocQuerID=9517230&Doc

TypID=NULL&QF=General&Pg=20&Cd=Win&Tr=0&On=0&DocQuerItmID= 

- http://rucont.ru/ , https://rucont.ru/efd/568938 

 

9. Описание материально-технической базы производственной практики 

Спортивные клубы, коллективы ФК, ДЮСШ имеющие для проведения 

производственной практики необходимые спортсооружения – оборудован-

ные спортивные залы, стадионы, лыжные трассы и т.д. Достаточное наличие 

различного спортивного инвентаря для проведения занятий по избранному 

виду спорта. 

10. Иные сведения и материалы 

10.1. Место и время проведения производственной практики 

Базами производственной практики является спортивные клубы, кол-

лективы ФК, СШ г. Екатеринбурга и Свердловской области.  

Производственная практика проходит концентрированно на 3 курсе в 

6-ом семестре. На заочном отделении производственная практика проходит в 

полном объёме. 

Студенты заочного отделения (если не могут пойти на практику в орга-

низации, с которыми заключены договоры о предоставлении места студентам 

для практики) самостоятельно до начала практики заключают договор с ор-

ганизацией (базой практики) куда они планируют пойти, и предоставляют 

его в отдел практики. 
  

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://lib.sportedu.ru/Document.idc?DocID=256906&DocQuerID=9517230&DocTypID=NULL&QF=General&Pg=20&Cd=Win&Tr=0&On=0&DocQuerItmID
http://lib.sportedu.ru/Document.idc?DocID=256906&DocQuerID=9517230&DocTypID=NULL&QF=General&Pg=20&Cd=Win&Tr=0&On=0&DocQuerItmID
http://rucont.ru/
https://rucont.ru/efd/568938
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