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ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ  

ПО НАПРАВЛЕНИЮ 49.04.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Адаптирование средств и методов подготовки спортсменов высокой 

квалификации применительно к задачам подготовки спортивных резервов (на 

модели конкретного вида спорта). 

2. Развивающее обучение детей 5-6 лет средствами фитнеса. 

3. Социальные особенности развития физической культуры и спорта в 

учреждениях дополнительного образования.  

4. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 

воспитании. 

5. Индивидуальный подход в процессе организованных занятий по 

физическому воспитанию студентов. 

6. Исследование двигательной активности у школьников в недельном 

бюджете времени. 

7. Исследование нетрадиционных форм и методов физического 

воспитания в общеобразовательной школе. 

8. Исследование структуры и содержания здорового образа жизни 

студенческой молодежи. 

9. Исследование структуры потребностей детей и юношества в сфере 

физического воспитания и обоснование методов их формирования, развития 

и деятельностной реализации. 

10. Исследование уровня физического состояния людей различного 

возраста. 

11. Исследование факторов активизации занятий физической 

культурой взрослого населения. 

12. Исследование функциональной деятельности преподавателя 

физического воспитания студентов. 

13. Компетентностный подход к занятиям по физической культуре на 

основе игровой методики 

14. Критерии эффективности физического воспитания и спортивной 

подготовки дошкольников и школьников.  

15. Личностно-ориентированная технология начальной подготовки 

(вид спорта … 0- лет). 

16. Личностно-ориентированная технология самостоятельных занятий 



физическими упражнениями в домашних условиях. 

17. Педагогические условия совершенствования тренировочных 

занятий лыжников-гонщиков в соревновательный период. 

18. Методика использования видов оздоровительной гимнастики в 

процессе физического воспитания студентов 

19. Информационная деятельность в сфере физической культуры и 

спорта по формированию здорового образа жизни.  

20. Оздоровительные ресурсы физического воспитания и спортивной 

подготовки детей и учащейся молодежи. 

21. Организация и содержание неурочных форм занятий по физической 

культуре в учебных заведениях. 

22. Развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы личности 

средствами и методами физического воспитания и спорта. 

23. Содержание и функции физической культуры в структуре 

профессионального образования студентов. 

24. Теория и методика реализации деятельностного подхода в 

физическом воспитании учащейся молодежи. 

25. Формирование мотивации к занятиям на уроках физической 

культурой у школьников с учетом возрастных особенностей. 

26. Взаимосвязь сформированности общекультурных компетенций и 

готовности к профессиональной деятельности студентов.  

27. Индивидуальный подход в обучении и воспитании как основной 

фактор повышения успеваемости учащихся.  

28. Комплексное развитие познавательных способностей обучающихся 

в условиях психолого-педагогического образования.  

29. Педагогические условия формирования обобщенных 

организационно-коммуникативных умений будущего педагога по 

физической культуре. 

30. Педагогические условия формирования профессиональной 

компетентности будущих специалистов в вузе физкультурно-спортивного 

профиля.  

31. Педагогические условия организации самостоятельной учебной 

работы. 

32. Формирование профессионально-педагогических умений у 

будущих специалистов в сфере физической  культуры. 

33. Этическое образование студентов физкультурного вуза 

34. Формирование методической компетентности у студентов 

физкультурных вузов в процессе преподавания педагогических дисциплин. 

35. Дистанционное обучение олимпийскому образованию студентов 



первого курса в физкультурном вузе. 

36. Проектная деятельность в процессе формирования знаний по 

физической культуры у студентов первого курса. 

37. Формирование двигательной культуры у студентов педагогических 

вузов посредством фитнеса. 

38. Интерактивные технологии в организации занятий со студентами 

вуза физической культуры. 

39. Педагогические условия развития нравственных качеств  у 

студентов (на примере специализации единоборств) 

40. Влияние технической подготовки хоккеистов на их тактические 

действия на льду. 

 

Тематика курсовых и выпускных квалификационных  

работ обсуждена на заседании кафедры ТиМ ФК  
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