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ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ И ВЫПУСКНЫХ 

КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 49.03.02 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ 

ЗДОРОВЬЯ (Адаптивная физическая культура)» 

 
1. Адаптивное физическое воспитание с пожилыми людьми, имеющими заболевания 

опорно-двигательного аппарата. 

2. Адаптивное физическое воспитание детей младшего школьного возраста с нарушением 

интеллекта. 

3. Адаптивное физическое воспитание лиц пожилого возраста с патологией органов 

пищеварения. 

4. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата у слабовидящих дошкольников 

средствами физических упражнений. 

5. Адаптивное физическое воспитание с пожилыми людьми, имеющими заболевания 

сердечно-сосудистой системы. 

6. Коррекция и развитие координационных способностей (равновесия, точности 

движений, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и др.) у детей с нарушением 

зрения 

7. Адаптивное физическое воспитание лиц пожилого возраста с бронхолегочной 

патологией. 

8. Методы обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с нарушением 

зрения. 

9. Методы обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с 

нарушением слуха. 

10. Методы обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта. 

11. Методы обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ДЦП. 

12. Адаптивное физическое воспитание лиц, отнесенных к СМГ. 

13. Креативные и телесно-ориентированные практики для лиц с нарушением 

интеллекта. 

14. Креативные и телесно-ориентированные практики для лиц с РАС. 

15. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с ДЦП  и детей с умственной отсталостью. 

16. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с нарушением зрения  и детей с умственной отсталостью. 

17. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с нарушением слуха  и детей с умственной отсталостью. 

18. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с ЗПР  и детей с умственной отсталостью. 

19. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с ДЦП  и детей с нарушением зрения. 

20. Сравнительная характеристика особенностей двигательного развития детей 

(возраст…) с ДЦП  и детей с нарушением слуха. 



21. Физическая реабилитация при хроническом пиелонефрите у детей дошкольного 

возраста. 

22. Методы физической реабилитации при инфаркте миокарда. 

23. Физическая реабилитация лиц страдающих детским церебральным параличом. 

24. Физическая реабилитация при артрозах. 

25. Физическая реабилитация при переломах голени. 

26. Коррекция физического развития у детей с умственной отсталостью. 

27. Методы физической реабилитации после черепно-мозговых травм. 

28. Методы физической реабилитации при бронхитах. 

29. Физическая реабилитация больных при бронхолегочной патологии. 

30. Физическая реабилитация после операции на легких. 

31. Методика физической реабилитации детей старшего дошкольного возраста с 

врожденным пороком сердца. 

32. Программа физической реабилитации лиц среднего возраста с остеохондрозом 

поясничного отдела позвоночника. 

33. Развитие двигательной сферы у детей с синдромом Дауна посредством подвижных 

игр. 

34. Методика лечебного массажа у ребенка старшего дошкольного возраста с 

врожденным пороком сердца.  

35. Коррекция избыточной массы тела у детей 10-12 лет средствами лечебного 

плавания. 

36. Физическая реабилитация пациентов перенесших инфаркт миокарда в 

постстационарный период. 

37. Физическая реабилитация при гипертонической болезни. 

38. Физическая реабилитация детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития. 

39. Физическая реабилитация при ожирении. 

40. Физическая реабилитация при плоскостопии. 

41. Методика физической реабилитации при повреждении коленного сустава в 

восстановительном периоде. 

42. Методика физической реабилитации при лечении контрактур плечевого сустава. 

43. Физическая реабилитация при эндопротезировании коленного сустава. 

44. Физическая реабилитация больных при гонартрозе у лиц пожилого возраста. 

45. Физическая реабилитация больных с остеопорозом. 

46. Методика лечебной гимнастики  при облитерирующем эндартериите на 

стационарном этапе. 

47. Программа физической реабилитации при утероцеле на поликлиническом этапе. 

48. Методика лечебной физической культуры  у детей с пневмонией. 

49. Методика лечебной физической культуры  при пневмонии  у пациентов на 

стационарном этапе. 

50. Методика дыхательной гимнастики при бронхиальной астме у пациентов на 

стационарном этапе. 

51. Методика применения степ-аэробики и фитбол – гимнастики  при варикозном 

расширении вен у женщин зрелого возраста. 
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