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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Др

Экспер
тное

По
плану

Ауд. СР ПАтт
Пр.

подгот
Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1404 72 612 228 348 864 410 418

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 1404 72 612 228 348 864 410 418

+ БД
Базовые общеобразовательные учебные
дисциплины

112 2
11122

222
1196 1196 1142 54 580 212 332 616 244 354

+ СОО.01.01 Русский язык 1 114 114 96 18 114 48 48

+ СОО.01.02 Литература 2 114 114 114 114 56 58

+ СОО.01.03 География 1 64 64 64 64 32 32

+ СОО.01.04 Иностранный язык 2 102 102 102 32 32 70 70

+ СОО.01.05 Математика 2 174 174 156 18 64 32 32 110 46 46

+ СОО.01.06 Информатика 1 96 96 96 96 24 72

+ СОО.01.07 Физическая культура 2 124 124 124 32 6 26 92 6 86

+ СОО.01.08 Основы безопасности и защиты Родины 1 64 64 64 64 20 44

+ СОО.01.09 Физика 1 114 114 96 18 114 50 46

+ СОО.01.10 Химия 2 92 92 92 92 48 44

+ СОО.01.11 Биология 2 114 114 114 114 76 38

+ СОО.01.12 Индивидуальный проект 2 24 24 24 24 12 12

+ ПД
Профильные общеобразовательные
учебные дисциплины

2 2 280 280 262 18 32 16 16 248 166 64

+ СОО.02.01 История 2 138 138 138 138 118 20

+ СОО.02.02 Обществознание 2 142 142 124 18 32 16 16 110 48 44

+ ПОО Предлагаемые ОО

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3922 352 180 1510 612 146 366 864 174 574 612 134 398 900 238 540 612 178 390 864 120 664

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 488 488 432 56 164 26 118 90 6 74 54 10 34 126 40 74 26 4 18 28 6 22

+ СГЦ.01 История России 3 56 56 48 8 56 24 24

+ СГЦ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 118 118 104 14 72 64 46 40

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 84 84 76 8 84 32 44

+ СГЦ.04 Физическая культура 3468 57 202 202 182 20 36 2 30 44 6 34 26 4 18 42 8 30 26 4 18 28 6 22

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 5 28 28 22 6 28 6 16

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 2034 2034 1678 212 144 564 378 116 188 600 164 336 302 114 128 424 140 202 124 56 54 206 84 96

+ ОПЦ.01 Основы психологии 3 90 90 64 8 18 18 90 32 32

+ ОПЦ.02 Основы педагогики 4 88 88 80 8 14 88 40 40

+ ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

8 54 54 48 6 14 54 24 24

+ ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

4 48 48 40 8 12 48 20 20

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 5 110 110 88 4 18 26 110 44 44

+ ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

7 6 74 74 62 12 12 26 10 8 48 22 22

+ ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 46 46 40 6 20 46 6 34

+ ОПЦ.08
Математические методы решения
профессиональных задач

4 48 48 40 8 20 48 6 34

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 4 174 174 144 12 18 30 70 32 32 104 30 50

+ ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

6 44 44 38 6 14 44 12 26

+ ОПЦ.11 Основы биомеханики 6 66 66 58 8 18 66 28 30

+ ОПЦ.12
Теория и организация адаптивной физической
культуры

6 5 174 174 142 14 18 54 72 32 34 102 20 56

+ ОПЦ.13
Основы коррекционной педагогики и
коррекционной психологии

5 94 94 66 10 18 20 94 32 34

+ ОПЦ.14
Теория и история физической культуры и
спорта

4 138 138 104 16 18 30 74 32 32 64 20 20

+ ОПЦ.15
Медицинские основы адаптивной физической
культуры и спорта

7 6 112 112 98 14 34 84 30 46 28 12 10

+ ОПЦ.16
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

344 345 372 372 314 40 18 140 144 20 92 202 42 138 26 6 16

+ ОПЦ.16.01 Гимнастика 3 90 90 64 8 18 32 90 10 54
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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Др

Экспер
тное

По
плану

Ауд. СР ПАтт
Пр.

подгот
Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр Итого Лек Пр

+ ОПЦ.16.02 Легкая атлетика 4 88 88 80 8 32 88 20 60

+ ОПЦ.16.03 Лыжный спорт 4 46 46 40 6 18 46 8 32

+ ОПЦ.16.04 Подвижные игры 3 54 54 48 6 22 54 10 38

+ ОПЦ.16.06 Плавание 4 68 68 60 8 26 68 14 46

+ ОПЦ.16.07 Туризм 5 26 26 22 4 10 26 6 16

+ ОПЦ.17
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

7 48 48 44 4 12 48 22 22

+ ОПЦ.18 Основы патологии 6 102 102 76 8 18 22 102 40 36

+ ОПЦ.19
Психологическое сопровождение инклюзивного
образования

8 50 50 44 6 8 50 30 14

+ ОПЦ.20
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам

8 48 48 40 8 34 48 6 34

+ ОПЦ.21
Психолого-педагогическое сопровождение
семьи, воспитывающей детей с ограниченными
возможностями здоровья

8 54 54 48 6 12 54 24 24

ПМ.Профессиональные модули 1726 1726 1596 84 36 946 70 4 60 174 4 164 256 10 236 350 58 264 462 118 318 414 30 330

+  ПМ.01

Организация и проведение физкультурно
-спортивной работы с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями
здоровья

8 446 556 37788 936 936 860 48 18 458 70 4 60 174 4 164 256 10 236 266 20 226 98 44 44 72 48

+ МДК.01.01
Организация и проведение физкультурно
-спортивных мероприятий и занятий  для
лиц с ОВЗ

44 55 3 500 500 478 22 214 70 4 60 174 4 164 256 10 236

+ МДК.01.01.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий  для лиц с
ОВЗ

4 5 3 212 212 190 22 106 70 4 60 66 4 56 76 10 56

+ УП.01.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108

+ ПП.01.01 Производственная практика 5 180 180 180 180 180

+ МДК.01.02 Лечебная физическая культура и массаж 8 6 7788 256 256 212 26 18 74 86 20 56 98 44 44 72 48

+ МДК.01.02.01 Лечебная физическая культура 6 78 136 136 120 16 18 86 20 56 50 22 22

+ МДК.01.02.02 Массаж 78 102 102 92 10 56 48 22 22 54 48

+ МДК.01.02.05(К)
Экзамен  по модулю "Лечебная физическая
культура и массаж"

8 18 18 18 18

+ ПП.01.01 Производственная практика 6 180 180 170 170 180 170

+  ПМ.02

Методическое обеспечение
физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

8 72 72 48 6 18 72 6 42

+ МДК.02.01
Методическое обеспечение физкультурной и
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре

8 72 72 48 6 18 72 6 42

+  ПМ.03

Организация адаптивного физического
воспитания обучающихся в специальных
(коррекционных) и
общеобразовательных организациях

788 6777 502 502 472 30 272 84 38 38 364 74 274 54 24 24

+ МДК.03.01
Адаптивное физическое воспитание в системе
специальных (коррекционных)
образовательных организациях

8 7 104 104 92 12 38 50 22 22 54 24 24

+ МДК.03.02
Организация адаптивного физического
воспитания обучающихся, отнесенных к
специальным медицинским группам

8 7 48 48 44 4 48 30 14

+ МДК.03.03 Основы медико-педагогического контроля 67 134 134 120 14 18 84 38 38 50 22 22

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю
специальности)

7 216 216 216 216 216 216

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 216 216 216 216 216 216

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216

+ ГИА.01
Подготовка и защита выпускной
квалификационной работы (дипломная работа)

8 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Демонстрационный экзамен 8 72 72 72 72 72
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

НОО Начальное общее образование

ООО Основное общее образование

СОО Среднее общее образование ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

БД Базовые общеобразовательные учебные дисциплины
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

СОО.01.01 Русский язык ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.

СОО.01.02 Литература ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

СОО.01.03 География ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 09.

СОО.01.04 Иностранный язык ОК 09.

СОО.01.05 Математика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.

СОО.01.06 Информатика ОК 01.; ОК 02.

СОО.01.07 Физическая культура ОК 01.; ОК 04.; ОК 08.

СОО.01.08 Основы безопасности и защиты Родины ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.

СОО.01.09 Физика ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 07.

СОО.01.10 Химия ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

СОО.01.11 Биология ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 07.

СОО.01.12 Индивидуальный проект ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.

ПД Профильные общеобразовательные учебные дисциплины
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.

СОО.02.01 История ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.

СОО.02.02 Обществознание ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.

ПОО Предлагаемые ОО

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; 
ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 2.3. ; ПК 3.3. 

СГЦ Социально-гуманитарный цикл ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

СГЦ.01 История России ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности ОК 06.; ОК 07.

СГЦ.04 Физическая культура ОК 08.

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности ОК 03.; ОК 07.

ОПЦ Общепрофессиональный цикл
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; 
ПК 3.2.; ПК 3.5.; ПК 2.3. ; ПК 3.3. 

ОПЦ.01 Основы психологии ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.

ОПЦ.02 Основы педагогики ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 3.3. 

ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными
потребностями

ПК 1.5.; ПК 2.2.

ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

ОК 01.; ОК 02.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 09.; ПК 2.2.
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ПК 1.1.; ПК 3.2.

ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

ОК 02.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 2.3. 

ОПЦ.07
Информатика и информационно-коммуникационные
технологии в профессиональной деятельности

ОК 02.; ПК 2.3. 

ОПЦ.08
Математические методы решения профессиональных
задач

ОК 01.; ОК 02.

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека ОК 08.; ПК 1.5.

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта ПК 3.2.

ОПЦ.11 Основы биомеханики ПК 1.5.

ОПЦ.12 Теория и организация адаптивной физической культуры
ПК 1.1.; ПК 1.5.; ПК 2.2.

ОПЦ.13
Основы коррекционной педагогики и коррекционной
психологии

ПК 1.2.; ПК 2.2.

ОПЦ.14 Теория и история физической культуры и спорта ОК 01.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 09.

ОПЦ.15
Медицинские основы адаптивной физической культуры и
спорта

ПК 1.3.; ПК 3.2.

ОПЦ.16
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности

ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.01 Гимнастика ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.02 Легкая атлетика ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.03 Лыжный спорт ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.04 Подвижные игры ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.06 Плавание ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.16.07 Туризм ОК 01.; ОК 03.; ОК 08.

ОПЦ.17 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
ОК 01.; ОК 02.; ОК 06.

ОПЦ.18 Основы патологии ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.5.

ОПЦ.19
Психологическое сопровождение инклюзивного
образования

ПК 2.2.

ОПЦ.20
Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам

ОК 08.; ПК 1.2.; ПК 3.5.

ОПЦ.21
Психолого-педагогическое сопровождение семьи,
воспитывающей детей с ограниченными возможностями
здоровья

ОК 04.; ПК 2.2.

ПМ Профессиональные модули
ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 
3.6.; ПК 2.3. ; ПК 3.3. 

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-спортивной
работы с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

МДК.01.01
Организация и проведение физкультурно-спортивных
мероприятий и занятий  для лиц с ОВЗ

ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

МДК.01.01.
Организация и проведение физкультурно-спортивных
мероприятий и занятий  для лиц с ОВЗ

ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

УП.01.01 Учебная практика ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.

ПП.01.01 Производственная практика ОК 04.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

МДК.01.02 Лечебная физическая культура и массаж ПК 1.2.

МДК.01.02. Лечебная физическая культура ПК 1.2.

МДК.01.02. Массаж ПК 1.2.

МДК.01.02.
Экзамен  по модулю "Лечебная физическая культура и
массаж"

ПП.01.01 Производственная практика ОК 04.; ОК 08.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.

ПМ.02
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной
деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 2.3. 

МДК.02.01
Методическое обеспечение физкультурной и спортивной
деятельности в адаптивной физической культуре

ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 2.3. 

ПМ.03
Организация адаптивного физического воспитания
обучающихся в специальных (коррекционных) и
общеобразовательных организациях

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 3.3. 

МДК.03.01
Адаптивное физическое воспитание в системе
специальных (коррекционных) образовательных
организациях

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.5.; ПК 3.6.

МДК.03.02
Организация адаптивного физического воспитания
обучающихся, отнесенных к специальным медицинским
группам

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.

МДК.03.03 Основы медико-педагогического контроля ПК 3.3. 

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)
ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 3.3. 

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
ОК 04.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 
2.3. ; ПК 3.3. 

ГИА Государственная итоговая аттестация
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; 
ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.; ПК 2.3. ; ПК 3.3. 

ГИА.01
Подготовка и защита выпускной квалификационной
работы (дипломная работа)

ПК 2.2.; ПК 2.4.; ПК 2.3. ; ПК 3.3. 

ГИА.02 Демонстрационный экзамен
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 1.5.; ПК 2.1.; 
ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; ПК 3.6.
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