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Всего

Сводные данные

Сем. 3
Итого
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*

Продолжительность каникул

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

 Продолжительность

 Високосный год

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

Учебная практика

Производственная практика

Преддипломная практика

Повторная, вторая повторная
промежуточная аттестация

Сем. 1 Сем. 2



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Факт

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КАтЗ СР КАтЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КАтЗ СР КАтЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КАтЗ СР КАтЭ
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КАтЗ СР КАтЭ
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 72 2592 383.95 2014.25 193.8 23 26 92 0.75 627.85 1.2 80.2 19 20 72 1.15 563.85 0.4 26.6 18 26 82 1 520.6 0.4 18 12 12 46 0.25 301.95 2.8 69

Обязательная часть 49 1764 246.15 1366.45 151.4 20 22 76 0.5 540.1 1.2 80.2 15 16 56 0.75 440.25 0.4 26.6 11 18 46 0.5 313.1 0.4 18 3 4 4 73 0.4 26.6

+ Б1.О.01 История и философия науки 1 4 144 20.4 97 26.6 4 4 16 97 0.4 26.6

+ Б1.О.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

1 4 144 14.4 103 26.6 4 14 103 0.4 26.6

+ Б1.О.03
Информационные технологии в науке и
образовании

1 4 144 20.25 123.75 4 4 16 0.25 123.75

+ Б1.О.04 Анатомия и морфология  человека 1 5 180 24.4 128.6 27 5 6 18 128.6 0.4 27

+ Б1.О.05 Биомеханика физических упражнений 2 4 144 20.25 123.75 4 4 16 0.25 123.75

+ Б1.О.06
Правовое обеспечение государственных и
муниципальных организаций физической
культуры и спорта

2 3 108 14.25 93.75 3 4 10 0.25 93.75

+ Б1.О.07
Управленческая деятельность в физической
культуре и спорте, в том числе управление
проектами

3 4 144 20.4 105.6 18 4 4 16 105.6 0.4 18

+ Б1.О.08
Методология и методы научных исследований в
образовании в области физической культуры

4 3 6 216 28.65 160.75 26.6 3 10 10 0.25 87.75 3 4 4 73 0.4 26.6

+ Б1.О.09
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте

2 4 144 22.4 95 26.6 4 4 18 95 0.4 26.6

+ Б1.О.10
Генезис и развитие международного
спортивного и олимпийского движения

1 3 108 20.25 87.75 3 8 12 0.25 87.75

+ Б1.О.11
Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной деятельности

2 4 144 16.25 127.75 4 4 12 0.25 127.75

+ Б1.О.12
Методология и технология воспитательной
работы со студентами группы риска и
девиантного поведения

3 4 144 24.25 119.75 4 4 20 0.25 119.75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 23 828 137.8 647.8 42.4 3 4 16 0.25 87.75 4 4 16 0.4 123.6 7 8 36 0.5 207.5 9 8 42 0.25 228.95 2.4 42.4

+ Б1.В.01
Актуальные проблемы методики преподавания
физической культуры

4 5 180 32.4 105.2 42.4 5 4 26 105.2 2.4 42.4

+ Б1.В.02
Методология и технологии спортивной
тренировки

3 3 108 20.25 87.75 3 4 16 0.25 87.75

+ Б1.В.03 Проектирование образовательных программ 2 4 144 20.4 123.6 4 4 16 0.4 123.6

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 4 144 24.25 119.75 4 4 20 0.25 119.75

- Б1.В.ДВ.01.01
Рекреационно-оздоровительные технологии в
области физической культуры

3 4 144 24.25 119.75 4 4 20 0.25 119.75

+ Б1.В.ДВ.01.02
Технологии организации физкультурно-
спортивной деятельности

3 4 144 24.25 119.75 4 4 20 0.25 119.75

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 4 144 20.25 123.75 4 4 16 0.25 123.75

+ Б1.В.ДВ.02.01
Концептуальные основы содержания
профессионального образования в сфере
физической культуры и спорта

4 4 144 20.25 123.75 4 4 16 0.25 123.75

- Б1.В.ДВ.02.02
Качество профессионального образования в
сфере физической культуры и спорта

4 4 144 20.25 123.75 4 4 16 0.25 123.75

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 1 3 108 20.25 87.75 3 4 16 0.25 87.75

+ Б1.В.ДВ.03.01
Социальная психология в сфере физической
культуры

1 3 108 20.25 87.75 3 4 16 0.25 87.75

- Б1.В.ДВ.03.02
Профессиональные и и межкультурные
коммуникации в образовании

1 3 108 20.25 87.75 3 4 16 0.25 87.75

Блок 2.Практика 39 1404 100.25 1303.75 6 4 0.25 211.75 12 40 392 9 24 300 12 32 400

Обязательная часть 15 540 28.25 511.75 6 4 0.25 211.75 9 24 300

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

2 9 324 24 300 9 24 300

+ Б2.О.02(У) Учебная практика (ознакомительная) 1 6 216 4.25 211.75 6 4 0.25 211.75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 864 72 792 3 16 92 9 24 300 12 32 400

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (научно-
педагогическая)

34 12 432 32 400 6 16 200 6 16 200

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

23 6 216 24 192 3 16 92 3 8 100

+ Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

4 6 216 16 200 6 16 200

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 32 274 18 9 274 32 18

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

4 9 324 32 274 18 9 274 32 18

ФТД.Факультативные дисциплины 2 72 12.25 59.75 2 4 8 0.25 59.75

+ ФТД.01
Инновационные подходы в воспитательной
работе с подростками

4 2 72 12.25 59.75 2 4 8 0.25 59.75

План Учебный план магистратуры '49.04.01_25.plx', код направления 49.04.01, год начала подготовки 2025



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

Б1.О Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.01 История и философия науки УК-1; УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности УК-4

Б1.О.03 Информационные технологии в науке и образовании УК-4; ОПК-8

Б1.О.04 Анатомия и морфология  человека УК-1; ОПК-1

Б1.О.05 Биомеханика физических упражнений ОПК-1; ОПК-8

Б1.О.06
Правовое обеспечение государственных и
муниципальных организаций физической культуры и
спорта

ОПК-1

Б1.О.07
Управленческая деятельность в физической культуре
и спорте, в том числе управление проектами

УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.08
Методология и методы научных исследований в
образовании в области физической культуры

УК-1; ОПК-8

Б1.О.09
Современные проблемы наук о физической культуре
и спорте

УК-1; ОПК-7

Б1.О.10
Генезис и развитие международного спортивного и
олимпийского движения

ОПК-4; ОПК-7

Б1.О.11
Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной деятельности

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-9

Б1.О.12
Методология и технология воспитательной работы со
студентами группы риска и девиантного поведения

ОПК-3; ОПК-4

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01
Актуальные проблемы методики преподавания
физической культуры

ПК-2

Б1.В.02 Методология и технологии спортивной тренировки ПК-1; ПК-2

Б1.В.03 Проектирование образовательных программ ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01
Рекреационно-оздоровительные технологии в
области физической культуры

ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02
Технологии организации физкультурно-спортивной
деятельности

ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01
Концептуальные основы содержания
профессионального образования в сфере физической
культуры и спорта

УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Качество профессионального образования в сфере
физической культуры и спорта

УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) УК-4; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Социальная психология в сфере физической культур УК-4; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02
Профессиональные и и межкультурные
коммуникации в образовании

УК-4; УК-5; ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2 Практика УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

Б2.О.01(У) Учебная практика (научно-исследовательская работа УК-1; УК-6; ОПК-8

Б2.О.02(У) Учебная практика (ознакомительная) ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01(П) Производственная практика (научно-педагогическая) УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

УК-1; УК-6; ПК-3

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

УК-1; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

ФТД Факультативные дисциплины ПК-2

ФТД.01
Инновационные подходы в воспитательной работе с
подростками

ПК-2
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