


  

 
6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2026-2027 гг. 

дополнительной программы профессиональной переподготовки «Лечебная физическая культура и физическая реабилитация» 
№ 

п/п 
Дисциплина Обща

я 

трудо

емкос

ть в 

часах 

Самостоя

тельная 

работа 

Учебно- экз. сессия  
1-я сессия 

Учебно- экз.сессия  
2-я сессия 

Учебно- экз.сессия  
3-я сессия 

лекции практика форма 

контроля 
лекции практика форма 

контроля 
лекции практика форма 

контроля 

1 Анатомия человека  12 2 6 4 устный 

опрос 
- - - - - - 

2 Физиология человека 12 2 6 4 устный 

опрос 
- - - - - - 

3 Биохимия человека 12 2 6 4 практ. 

задание 
- - - - - - 

4 Биомеханика двигательной 

деятельности  
10 2 4 4 практ. 

задание 
- - - - - - 

5 Основы медицинских 

знаний  
10 2 4 4 практ. 

задание 
- - - - - - 

6 Теория и методика 

физической культуры 
10 2 6 2 устный 

опрос 
- - - - - - 



  

7 Возрастная психология   10 2 6 2 тестиров

ание  
- - - - - - 

8 Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры 

12 4 6 2 устный 

опрос 
- - - - - - 

9 Основы научно-
методической 

деятельности  

10 4 4 2 практ. 

задание 
- - - - - - 

10 Профилактика применения 

допинга  
6 - 4 2 практ. 

задание  
- - - - - - 

11 Технология физкультурно-
спортивной деятельности 

(спец мед группы) 

12 4 6 2 практ. 

задание 
- - - - - - 

12 Подготовка к итоговой 

аттестационной работе  
50 50 - -  - - - - - - 

13 Педагогика и психология  12 2 - - - 6 4 тестиров

ание 
- - - 

14 Врачебный контроль в 

адаптивной физической 

культуры 

10 2 - - - 6 4 тестиров

ание 
- - - 

15 Спортивная морфология  10 2 - - - 4 4 тестиров

ание 
- - - 

16 Физическая реабилитация 14 4 - - - 6 4 тестиров

ание 
- - - 



  

17 Основы кинезиотерапии  8 2 - - - 2 4 тестиров

ание 
- - - 

18 Методы функциональной 

диагностики  
12  2 - - - 4  6 практ. 

задание 
- - - 

19 Массаж 10 2 - - - 2 6 практ. 

задание 
- - - 

20 Гидрореабилитация 14 2 - - - 8 4 тестиров

ание 
- - - 

21 Специальная педагогика 12 2 - - - 6 4 экзамен - - - 
22 Патология и тератология  12 2 - - - 6 4 тестиров

ание 
- - - 

23 Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

8 2 - - - 2 4 практ. 

задание 
- - - 

24 Технология физкультурно-
спортивной деятельности 

(йога, пилатес) 

10 2 - - - 2 6 практ. 

задание 
- - - 

25 Подготовка к итоговой 

аттестационной работе 
50 50 - - - - - - - - - 

26 Психология болезни и 

инвалидности 
12 2 - - - - - - 6 4 зачёт 

27 Лечебная физическая 

культура 
16 2 - - - - - - 8 6 экзамен  

28 Детский массаж 12 2 - - - - - - 2 6 зачёт 
29 Иппотерапия 8 2 - - - - - - 4 2 зачёт 
30 Невропатология 10 2 - - - - - - 6 2  



  

31 Лечебная физическая 

культура в геронтологии 
10 2 - - - - - - 6 2 зачёт 

32 Возрастная 

психопатология и 

психоконсультирование 

12 2 - - - - - - 6 4 зачёт 

33 Частные методики 

адаптивной физической 

культуры (площадки) 

12 2 - - - - - -  10 зачёт 

34 Психомоторное развитие в 

норме и патологии 
12 2 - - - - - - 6 4 зачёт 

35 Правовые основы в 

профессиональной 

деятельности 

8 2 - - - - - - 4 2 зачёт 

36 Подготовка к итоговой 

аттестационной работе  
50 50 - - - - - - - - - 

 Итого: 510 222 58 32  54 54  48 42  
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